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JAHRESBERICHT 2022

VORWORT

In einem unserer Kunstworkshops haben Patientent*innen ihren ganz persénlichen Lebensbaum visualisiert.
Eines der tollen Ergebnisse ziert den Titel unseres diesjéhrigen Jahresberichts.

* Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen ménnlich, weiblich und divers verzichtet. Simtliche Personen-
bezeichnungen gelten gleichermalBen fiir alle Geschlechter.




Liebe Mitglieder, Forderer und Freunde der
Saarldndischen Krebsgesellschaft,

wir freuen uns, lhnen mit dem Jahresbericht 2022 einen
Uberblick iiber unsere vielfaltigen Aktivitdten, Fort-
schritte und Entwicklungen im vergangenen Jahr geben
zu kdénnen. In einer Zeit voller Veranderungen und He-
rausforderungen sind wir als Gemeinschaft zusammen-
gestanden und haben uns fiir unser gemeinsames Ziel
eingesetzt: Menschen mit Krebs und ihren Familien bei-
zustehen, sie zu unterstiitzen und ihnen Hoffnung zu
schenken.

Unser Riickblick zeigt, wie wir Ressourcen genutzt haben,
um Menschen, die von Krebs betroffen sind, zu helfen
und gleichzeitig im Saarland die Prévention, Forschung
und Weiterbildung im Bereich Onkologie voranzutreiben.

Besonders stolz sind wir auf das Projekt "Regenbogen fiir
Kinder krebskranker Eltern”, das 2022 weiter gewachsen
ist. Dieses Projekt bietet Kindern, deren Eltern an Krebs
erkrankt sind, wertvolle Unterstiitzung. Mit speziell ent-
wickelten Programmen und Aktivitdten geben wir ihnen
die Maglichkeit, ihre Gefiihle auszudriicken, Angste zu
tiberwinden und vor allem Gleichgesinnte mit dhnlichen
Erfahrungen zu treffen. Die positiven Riickmeldungen be-
starken uns darin, diesen Weg weiterzugehen.

Ein Highlight des laufenden Jahres, das uns sehr am Her-
zen liegt, ist unsere Botschafter-Kampagne, die 2023 ge-
startet wurde. Gemeinsam mit prominenten Saarldnde-
rinnen und Saarldndern haben wir ein 6ffentlichkeits-
wirksames und lautes Zeichen gesetzt. Fiir alle Menschen,
die an Krebs erkrankt sind. Fir ihre Familien. Fiir ihre
Freundinnen und Freunde. Einfach fir alle, deren Leben
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durch eine Krebserkrankung auf den Kopf gestellt wurde.
Mit der Kampagne haben wir dem Thema Krebs und Pra-
vention eine groBe Offentlichkeit gegeben und zudem
aktiv auf die kostenlose Hilfe und Unterstiitzungsange-
bote in den ambulanten Beratungsstellen hingewiesen -
im Saarland und bundesweit.

An dieser Stelle mochten wir uns bei unserem engagier-
ten Team, unseren ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fern, unseren Partnern im Gesundheitswesen und allen
Spenderinnen und Spendern bedanken, die die Saarlan-
dische Krebsgesellschaft e.V. unterstiitzen.

Nur durch ihren Einsatz ist es uns moglich, vielfaltige Ini-
tiativen wie z.B. das Projekt Regenbogen fiir Kinder krebs-
kranker Eltern zu starten und langfristig am Leben zu
erhalten.

Gemeinsam machen wir einen positiven Unterschied im
Leben von vielen Menschen und setzen uns dafiir ein,
dass niemand mit der Herausforderung Krebs allein ge-
lassen wird. Wir laden Sie herzlich ein, mit uns auf das
Erreichte zuriickzublicken. Und uns auch in Zukunft auf
unserem Weg zu begleiten, um gemeinsam Gutes zu tun.
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Dr. med. Steffen Wagner Sabine Rubai
1. Vorsitzender Geschdiftsfiihrerin
Saarldndische Krebsgesellschaft e. V. Saarlindische Krebsgesellschaft e. V.




VORSTAND

Vorstand

x4
Dr. med. Steffen Wagner
Vorsitzender
Frauenarzt und
gyndkologischer Onkologe;
Frauendrzte Saarbriicken-West

Dr. med. Martina Treiber
Stellvertretende Vorsitzende

Chefdrztin der Klinik fiir Radioonkologie /

Strahlentherapie; CaritasKlinikum
Saarbriicken St. Theresia

Schatzmeisterin

Christa Stegmaier

Beirat

Dr. med. F.-U. Alles

Chefarzt der Klinik fiir Urologie,
Kinderurologie und urologische
Onkologie; SHG-Kliniken V6lklingen

Helga Schimke

Arztin fiir Allgemeinmedizin
Hausdrztliche Gemeinschafts-
praxis Dr. med. Barbara Zimmer /
Helga Schimke
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Dr. med. Jorg Bittenbring
Leiter Qualititsmanagement,
Apherese/ECP, Ambulanz
Rheumatologie, Himatologie,
Onkologie und Knochen-
marktransplantation,
Universitit des Saarlandes

Prof. Dr med.

Erich-Franz Solomayer
Direktor der Klinik fiir Frauen-
heilkunde, Geburtshilfe und
Reproduktionsmedizin,
Universitdt des Saarlandes,
Campus Homburg

Gregg Frost

Facharzt fiir Innere Medizin,
Himatologie und Onkologie
Sektionsleiter Onkologie;
Klinikum Saarbriicken gGmbH

Dr. Dr. habil.

Gregor Alexander Stavrou
Chefarzt der Klinik fiir Allgemein-,
Viszeral- und Thoraxchirurgie,
Chirurgische Onkologie am
Klinikum Saarbriicken gGmbH

Prof. Dr. med.
Harald Schifer
Arztlicher Direktor und
Chefarzt der Klinik fiir
Innere Medizin und
Pneumologie,

Lungen Zentrum Saar,
SHG-Kliniken Viélklingen
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UNSER TEAM

Team der Geschiftsstelle

Sabine Rubai
Geschéftsfiihrerin,
Dipl.-Kauffrau

Beratungsteam

/ &7~ || 21
Doris Schwarz-Fedrow
Leiterin Beratungsstellen
Dipl.-Psychologin,
Psychoonkologin,
Krankenschwester

Christine Kukula
Beratungsstelle
SAARBRUCKEN
Dipl.-Sozialpddagogin,
Psychoonkologin,
Musiktherapeutin

Katja Rump-Schmitt Carolin Bachmann

Sekretariat, Organisation

Christian Boldorf

Beratungsstelle Beratungsstelle

LEBACH/SAARBRUCKEN NEUNKIRCHEN/

Dipl.-Sozialpddagogin, SAARBRUCKEN

Psychoonkologin Dipl.-Psychologe,
Psychoonkologe

S5
Erika Rohrbacher
Beratungsstelle

Melanie Kratz
Beratungsstelle

HOMBUB_G/ SAARLOUIS
SAARBRUCKEN/ Psychoonkologin i.A.
ST. INGBERT

Dipl. Sozialpddagogin,
Psychoonkologin i.A.

Sekretariat, Organisation

KREBSGESELLSCHAFT e.V.

Danielle Deckert
Prévention und Projekte
(Elternzeitvertretung)

Tanja Welsch
Sekretariat, Organisation &
Veranstaltungen

Barbel Glauben
Beratungsstelle
SAARBRUCKEN
Dipl.-Psychologin,
Psychoonkologin i.A.

Julia Stief
Pravention und Projekte
(in Elternzeit)

Lena Schweiger
Beratungsstelle
SAARBRUCKEN

Lara Frey-Wiederhold
Studentische Aushilfe

Psychologin (M.Sc.),
Psychoonkologin i.A.



UNSER TEAM

In diesem Jahresbericht mochte lhnen unsere Beraterin Christine Kukula einen Einblick in ihre Arbeit
bei der Saarlandischen Krebsgesellschaft geben. Ein Erfahrungsbericht, der zeigt, warum sie sehr gerne
hier arbeitet und warum wir als Team stolz auf das sind, was wir gemeinsam erreicht haben.

Hier bin ich Mensch - hier kann ich sein!

Dank an eine gute Arbeitsstelle

Kennen Sie das: Es ist Sonntagabend, Sie denken an den néchs-
ten Tag - Montag, Wochenbeginn - und es macht sich ein Ge-
fiihl der Freude breit? Ich freue mich darauf, arbeiten zu gehen!
Mit dieser Erkenntnis und davon etwas liberrascht kam meine
Kollegin, die gerade mal 2 Monate bei uns war, montags in die
Beratungsstelle und teilte dies mit. Ich arbeitete zu diesem
Zeitpunkt schon ein paar Jahre in der Saarlandischen Krebs-
gesellschaft, konnte die Gefiihlsregung der neuen Kollegin je-
doch gut nachvollziehen.

Diese Erfahrung und die Riickmeldungen von Kolleginnen und
Kollegen im Rahmen verschiedener Fortbildungen, dass eine
Zusammenarbeit, wie wir sie beschreiben, nicht die Regel sei,
lieBen uns ndher hinschauen.

Die Saarlandische Krebsgesellschaft -
eine lernende Organisation

Die Saarldndische Krebsgesellschaft ist seit 2018 von einer Be-
ratungsstelle mit 4 Mitarbeiterinnen zu einer Beratungsstelle
mit 14 Mitarbeitenden, einer Hauptgeschéaftsstelle in Saarbrii-
cken und 8 Nebenstellen angewachsen. Es gab in dieser Zeit
einen Wechsel in der Geschéaftsfiihrung und im Vorstand des
Vereins.

Christine Kukula / Dipl.-Sozialpddagogin, Psychoonkologin, Musiktherapeutin



Lernende Organisationen zeichnet aus, dass sie offen sind fiir
Verdnderungen und Entwicklungsprozesse. Eine gemeinsame
Vision, Kooperations- und Konfliktlésungsfahigkeit, wechsel-
seitiges Vertrauen und Teamgeist, ein demokratischer und par-
tizipativer Flihrungsstil— dies sind u.a. Haltungen und Werte,
die eine lernende Organisation charakterisieren und die unserer
Arbeit zugrunde liegen.

Was ldsst uns gerne in der Saarldndischen Krebsgesellschaft
arbeiten?

Da ist zunachst die flache Hierarchie: Neben der Geschaftsfiih-
rerin und der Leiterin der Beratungsstelle sind alle Mitarbei-
tende auf einer Ebene. Eigeninitiative und Eigenverantwortung
haben einen ebenso hohen Stellenwert wie die Zusammen-
arbeit aller Mitarbeitenden. Ob Verwaltung oder Beratung:
Allen ist klar - wir sind ein Team und wirken zusammen.

In Sabine Rubai und Doris Schwarz-Fedrow haben wir eine Lei-
tung, die uns vertraut und Wertschatzung entgegenbringt.
Beide haben stets ein offenes Ohr fiir unsere Belange: sei es im
beruflichen Alltag wie auch im familiaren Umfeld, wenn es um
die Betreuung der Kinder oder kranker Eltern geht. Auch Steffen
Wagner, 1. Vorsitzender des Vereins, schatzt unsere Arbeits-
weise und steht bei medizinischen Fragen immer zur Ver-
fligung. Solch eine Riickendeckung gibt Halt.

Unsere Zusammenarbeit ist geprégt von Wertschatzung und
dem Gefiihl gleichwertiges Mitglied einer Gruppe zu sein. Wir
sind ein ,bunter Haufen", in dem jede und jeder in seiner Ein-
zigartigkeit willkommen geheiBen ist. Dies ermdglicht es uns,
offen und I6sungsorientiert zusammenzuarbeiten. Probleme
werden als Lernfeld gesehen. Wir kdnnen zugeben, wenn wir
etwas nicht wissen oder mit etwas nicht klarkommen. Kritik
kann gelibt werden, ohne dass es negative Konsequenzen hat.
Wir haben die Freiheit, neue ldeen einzubringen und auszupro-
bieren. Unsere jeweiligen fachlichen Fahigkeiten werden gese-
hen und genutzt.

Humor, Ehrlichkeit und Vertrauen sind der Boden, auf dem wir
uns bewegen. Uns verbindet Lebensfreude und die Liebe zu den
Menschen. Gelungenes feiern wir und Trauriges tragen wir mit-
einander als Teil des Lebens. Unser gemeinsames Ziel ist die
Unterstiitzung der Menschen, deren Leben durch eine Krebs-
erkrankung plotzlich ganz anders geworden ist. Das gibt unse-
rer Arbeit Sinn. Wir versuchen das, was wir in der Beratung
empfehlen, auch zu leben.

Das Wissen, dass es letztendlich keine 100% Sicherheit im
Leben gibt, ldsst uns ,das Jetzt" schatzen. Die Begegnungen
mit den Patienten, Patientinnen und ihren Angehdrigen lehren
uns wie viel Menschen ertragen und wie unterschiedlich, mutig
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und tapfer Menschen mit schwierigen Situationen umgehen.
Weinen und Lachen haben Raum - im ersten telefonischen
Kontakt, in der Beratung: das Menschliche ist uns wichtig.

Dies gemeinsam leben und teilen zu kénnen -
dafiir sind wir dankbar.

Daher gilt fiir uns alle und hoffentlich auch fiir die Menschen,
die zu uns kommen:
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AMBULANTE PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNG
IN SAARLAND - UNSER LEISTUNGSANGEBOT

Leistungsbeschreibung der
Saarlandischen Krebsgesellschaft e.V.

Die Diagnose ,Krebs" verandert den normalen Alltag. Angste
und Unsicherheiten belasten die Betroffenen und ihr Umfeld.
Angehorige fiihlen sich liberfordert, Freunde und Bekannte sind
verunsichert. Krebskranke Menschen bendtigen lber die me-
dizinische Hilfe hinaus qualifizierte Unterstlitzung bei der Be-
waltigung von psychischen und sozialen Belastungen.

Diese Unterstiitzung finden Patienten und Patientinnen im
Saarland in den ambulanten Krebsberatungsstellen der
Saarldndischen Krebsgesellschaft. Wir stehen Betroffenen
und Angehdrigen durch psychoonkologische Betreuung zur
Seite - vor, wahrend und nach der Behandlung. Dazu gehoren
Beratung bei psychischen Belastungen, Angsten und Sorgen
sowie bei sozialen Fragen durch unsere Psychoonkologlnnen.

Allein im Saarland erkranken jahrlich rund 11.000 Men-

schen erstmalig an Krebs, insgesamt betroffen sind lber
50.000 Saarlanderinnen und Saarlander.

Angesichts der verstarkten Inanspruchnahme der psychosozia-
len Beratung im Saarland wird das Netz der Beratungs- bzw.
AuBenstellen der Saarlandischen Krebsgesellschaft e.V. kon-
tinuierlich erweitert. Die Saarlandische Krebsgesellschaft kiim-
mert sich flachendeckend an inzwischen 9 Standorten im
ganzen Saarland um Menschen mit Krebs und ihre Familien.
Bei Bedarf ist auch eine aufsuchende Beratung durch unsere
Psychoonkologlnnen mdglich. Beratungs- und AuBenstellen
gibt es inzwischen in Saarbriicken (3x), Homburg, Lebach, Saar-
louis (2x), Neunkirchen und St. Ingbert.

Die Anzahl der Betroffenen im Jahr zeigen den enormen Bedarf
in dieser schwierigen und angstbesetzten Situation. Wir stehen
Betroffenen und Angehdrigen durch fest angestelltes, hoch-
qualifiziertes Fachpersonal zur Seite - derzeit beschaftigt die
Saarldndische Krebsgesellschaft 5,5 Vollzeitkréfte (Dipl.-Psy-
chologlnnen [ Dipl.-Sozialpddagoglnnen mit psychoonkologi-
scher Weiterbildung) in der Beratung.

Mit dem Projekt ,Regenbogen” bietet die Saarldndische
Krebsgesellschaft e.V. seit November 2019 ein spezielles Pro-
gramm fiir Kinder krebskranker Eltern. Das Projekt beinhaltet
Elternsprechstunden, Sprechstunden fiir Kinder und Jugend-
liche sowie erlebnispadagogische Gruppenangebote.

Neben der psychosozialen Beratung bietet die Saarlandische
Krebsgesellschaft e.V. ein vielfaltiges Kurs- und Veranstal-
tungsprogramm. Experten sind sich einig, dass Krebspatientln-
nen in fast jeder Krankheitssituation davon profitieren, aktiv
zu sein oder sich sportlich oder auch kreativ zu betatigen.

Mit unserem ganzheitlichen Programm maochten wir nicht nur
das Wohlbefinden und die Genesung der Patientinnen und Pa-
tienten steigern, sondern auch die Angehdrigen miteinbeziehen
und die Lebensqualitdt aller Betroffenen verbessern.

Eine weitere S3ule unserer Arbeit ist die Aufklarung und
Pravention im Saarland. Mit regelmaBig stattfindenden, eige-
nen Informationsveranstaltungen, Vortragen, Infostdnden bei
offentlichen Events sowie dem Projekt ,,SunPass — Gesunder
SonnenspaB fiir Kinder" leistet die Saarldndische Krebsgesell-
schaft e.V. hier einen wichtigen Beitrag.

Qualitatssicherung

Die Saarlandische Krebsgesellschaft e.V. ist aktiver Teil des Tra-
gerverbundes der Landeskrebsgesellschaften. Mit bundesweit
tiber 140 Krebsberatungsstellen gelten die Landeskrebsgesell-
schaften als groBter Tragerverbund.

Dabei weisen die Krebsberatungsstellen der Landeskrebsgesell-
schaften einige besondere Merkmale auf: Zum einen ist psy-
chosoziale Krebsberatung eine Kernleistung der Landeskrebs-
gesellschaften, wahrend sie beispielsweise bei Tragern der
freien Wohlfahrtspflege oft nur eine Sparte in einem breit ge-
facherten Gesamtportfolio bildet.

Dariiber hinaus zeichnen sich die Landeskrebsgesellschaften
durch ihre fachonkologische Mitgliederstruktur aus und sind
als Sektion A Teil der Wissenschaftsgemeinschaft in der
Deutschen Krebsgesellschaft. Hierdurch kdnnen die Krebs-
beratungsstellen der Landeskrebsgesellschaften neben der psy-
choonkologischen stets auf eine genuin facharztliche Expertise
zugreifen.

Bereits im Jahr 2011 skizzierten die Landeskrebsgesellschaften
in zehn Leitsatzen die Eckpunkte ihrer Struktur- und Pro-
zessqualitdt. Ebenfalls seit 2011 machen die Landeskrebs-
gesellschaften ihre dokumentierten Beratungsleistungen jahr-
lich in einer gemeinsamen Auswertung 6ffentlich. Nachfolgend
wurden im April 2016 erstmals ,Qualitdtsstandards fiir die
ambulante Krebsberatung" verdffentlicht, die ihrerseits in die
Arbeit der Expertenarbeitsgruppe des Nationalen Krebsplanes
,Qualitatssicherung und Finanzierungsmodelle fiir Krebsbera-
tungsstellen” eingingen.

Die daraus resultierenden ,Empfehlungen fiir einen Leistungs-
katalog und Qualitatskriterien flir ambulante psychosoziale
Krebsberatungsstellen" wurden Anfang 2019 in einer Entwurfs-
fassung vom Bundesgesundheitsministerium verdffentlicht. Sie
gelten als Grundlage fiir die Regelfinanzierung.
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10 Leitsatze der Landeskrebsgesellschaften zur Krebsberatung

Die Landeskrebsgesellschaften der Deutschen Krebsgesellschaft sehen in der ambulanten psychoonkologischen Beratung
die wesentliche Aufgabe ihrer insgesamt 72 Krebsberatungsstellen in Deutschland. Als Teil der Deutschen Krebsgesell-
schaft sind die Beratungsstellen nah an den wissenschaftlichen Informationsquellen und auch gut vertraut

mit dem Alltag der Krankenversorgung.

Die Beratung gibt Patienten und Angehdrigen Informationen zur Krankheit, Orientierung im Gesundheits- und
Sozialsystem und Unterstiitzung bei psychischen und sozialen Problemen.

Die Beratung unterstiitzt in allen Phasen des Krankheitsverlaufes.

Die Beratung orientiert sich an den individuellen Bediirfnissen, Fragen und Belastungen jeder/s Einzelnen;
sie ist vertraulich und unabhéngig.

Die Beratung ist kostenlos sowie leicht und zuverlassig erreichbar.

Die Beratung wendet sich an Krebskranke und Angehérige sowie an Selbsthilfegruppen, professionelle Helfer/innen
und Interessierte.

Die Beratung geschieht durch Fachkréfte aus Sozialpddagogik, Psychologie und Medizin mit zusatzlicher psycho-
onkologischer Qualifikation.

Die Beratung erfolgt durch personliche und telefonische Gesprache oder auch schriftlich.
Ergdnzend kommen Gruppenangebote, Vortrage und Informationsmaterialien hinzu.

Die Beratung umfasst die Aufklirung der Offentlichkeit tiber Krebs, besonders zu Pravention und Friiherkennung.

Die Beratung ist eng mit allen anderen Einrichtungen des Gesundheits- und Sozialwesens und den Selbsthilfe-
gruppen verkniipft.

Die Beratung arbeitet qualitdtsgesichert und orientiert sich an den Leitlinien der psychoonkologischen Fachgesellschaften.

®@ e 66 ¢© 6 6066 oo o

Die tGbergeordneten Leistungsbereiche der Beratungsstellen der Landeskrebsgesellschaften und somit auch
der Saarlandischen Krebsgesellschaft sind:

vorausgehend: Annahme der Ratsuchenden

INFORMATION PSYCHOEDUKATION LOTSENFUNKTION
und supportive Angebote

erkrankungs- = sozial- weitere Interventionen = zusatzliche Offentlich- = Vernetzungs- =~ Vermittlung/
bezogen rechtlich : MaBnahmen : keitsarbeit arbeit Verweisung
PSYCHOSOZIALE BERATUNG PO-KRISENINTERVENTION*

Erstberatung  Folgeberatung *pQ hoonkologisch
= psychoonkologisc

n
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AMBULANTE PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNG
IN SAARLAND - UNSER LEISTUNGSANGEBOT

Erstkontakt fiir Ratsuchende

Erster Kontakt

Beim ersten Kontakt einer ratsuchenden Person mit der Krebs-
beratungsstelle werden entscheidende Weichen fiir eine be-
darfsgerechte Versorgung gestellt. Insofern hangt die Qualitét
des gesamten Beratungsprozesses in nicht unerheblichem
MaBe von einer qualifizierten Annahme und Basiszuordnung ab.

Als sicherstellende QualitdtssicherungsmaBnahme wurde des-
halb im Jahr 2017 eine jahrliche Schulungsreihe fiir Assistenz-
krafte der Krebsberatungsstellen der Landeskrebsgesellschaften
konzipiert und umgesetzt.

Basiszuordnung und Serviceleistungen

Eine qualitdtsorientierte Basiszuordnung hat die Abgrenzung
von zundchst unsortierten Anliegen zum Ziel und bereitet so
den eigentlichen Beratungsprozess systematisch vor (vgl. Abb.
2). Bei der Saarldndischen Krebsgesellschaft geschieht dies
durch geschulte und erfahrene Assistenzkrafte.

Der ratsuchenden Person ist bei Erstkontakt zundchst zu erldu-
tern, mit welcher Art Einrichtung sie es zu tun hat (Angebots-
kldrung) und wer ihr aktueller Gesprachspartner ist (Rollen-
kldrung).

Weiterhin ist zu klaren, ob die ratsuchende Person ein Bera-
tungsanliegen i.eS. hat und/oder eine Serviceleistung
wiinscht. Serviceleistungen werden zeitnah durch die Assis-
tenzkraft erbracht und sind ausdriicklich nicht beratend.

Sie umfassen neben dem Terminmanagement beispielsweise
Informationen zum Leistungsspektrum, zu Kontaktadressen,
Ausgabe bzw. Versand von Informationsmaterial sowie Hin-
weise auf Veranstaltungen oder Angebote Dritter. Serviceleis-
tungen sind wesentlicher Bestandteil unserer Lotsenfunktion.

Die Klarung der Dringlichkeit eines Beratungsanliegens ist
ein zentraler Schritt im Prozess des Erstkontakts. Von dieser
Einschatzung héangt ab, ob ein requldrer Beratungstermin ver-
geben wird, eine psychoonkologische Krisenintervention durch
eine Beratungskraft erforderlich ist oder ob ein medizinischer
bzw. psychiatrischer Notfall vorliegt, der einer gesonderten Vor-
gehensweise bedarf (Notfallplan).

Der Vergabe eines requldren Beratungstermins geht zudem die
Kldrung der gewiinschten/erforderlichen Rahmenbedingungen
(Ort, Medium, Setting) sowie die Frage nach dem voraussicht-
lichen Beratungsschwerpunkt voraus. Hieraus resultiert die Ter-
minierung mit einer zustdndigen bzw. verfligbaren Beratungs-
kraft.

Psychoonkologische Beratung

Die spezialisierte onkologische Beratung umfasst die folgenden
Therapie- und Beratungsleistungen:

Sozialberatung

Ziel der Sozialberatung ist, dass die Ratsuchenden innerhalb
des vielfaltigen Spektrums an Hilfsangeboten sowie gesetzli-
chen Anspriichen bei der Orientierung unterstiitzt werden und
bei Bedarf eine Hilfestellung bei der Beantragung von Leistun-
gen erhalten kdnnen.

Dieses Ziel soll insbesondere durch die folgenden Unterstiit-
zungsleistungen erreicht werden:

i.  Beratung im Bereich von Sozialleistungen,

ii.  Bereitstellung und Aufbereitung von Informationen
Uiber einschlagige Sozialleistungen,

iii. Hilfestellung bei der Beantragung von Sozial-
leistungen

iv.  Hilfestellung bei finanziellem Hartefondsantrag,

v.  Hilfestellung bei einem Antrag auf onkologische
Nachsorge und/oder Schwerbehinderung

Krisenintervention
Ziel der Krisenintervention ist die Pravention im Hinblick auf

eine posttraumatische Belastungsstorung.

Dieses Ziel soll durch friihzeitige Beratungs- und Unterstit-
zungsleistungen in einer akuten Krisensituation erreicht wer-
den. Hierbei sollen insbesondere die wahrgenommenen Gefiihle
der Betroffenen erortert werden, um das Verstandnis sowie den
Umgang mit der Krisensituation zu verbessern.



Psychoedukation
Ziel der Psychoedukation ist eine Verbesserung des

Krankheitsverstandnisses sowie der Krankheitsbewaltigung.
Durch die Vermittlung krankheitsbezogener Kenntnisse und
Fertigkeiten soll ein gesundheitsforderlicher Lebensstil der
Ratsuchenden erreicht werden.

Dieses Ziel soll erreicht werden, indem durch eine systemati-
sche und strukturierte Wissensvermittlung, Missverstandnisse
sowie fehlerhafte Vorstellungen iiber eine Krebserkrankung
korrigiert werden.

Auf diese Weise sollen insbesondere dysfunktionale Verhaltens-
weisen und Einstellungen gedndert, der Optimismus gegeniiber
der Behandlung gefordert, die Therapiemotivation gestarkt und
die zusatzlichen Belastungen reduziert werden.

Begleitung von Versicherten mit subsymptomatischer

Belastung
Ziel der Begleitung bei subsymptomatischer Belastung ist die

Verhinderung einer manifesten psychischen Erkrankung, die
Steigerung der Lebensqualitdt sowie frihzeitig Hinweise auf
eine tumorbedingten Fatigue zu erkennen.

Dieses Ziel soll erreicht werden durch psychoonkologische In-
terventionen (z. B. Einzel-, Paar- und Gruppeninterventionen),
Erarbeitung von Problemldsungs- sowie Stressbewaltigungs-
strategien sowie Durchflihrung von Entspannungsverfahren.

2222 SAARLANDISCHE
KREBSGESELLSCHAFT e.V.

Angehérigenberatung
Die Angehdrigenberatung richtet sich sowohl an Betroffene
als auch an Angehorige der Betroffenen.

Durch die Angehdrigenberatung sollen die Angehdrigen nach
MaBgabe des individuellen Bedarfs der betroffenen Person in
die Therapie mit einbezogen werden.

Leistungsdokumentation

Die Dokumentation von Beratungsleistungen ist Voraus-
setzung fiir eine qualifizierte Berichterstattung und erfolgt
bei der Saarlandischen Krebsgesellschaft elektronisch tiber
die Dokumentationssoftware ,freinet online".

Im Anschluss an die jeweiligen Beratungsgesprache
werden hier systematische Basis- und Verlaufsdaten durch
die Beratungskraft dokumentiert.

Voraussetzung dafiir ist die vorliegende mit der Datenschutz-
Grundverordnung konforme Einwilligung der jeweiligen rat-
suchenden Person. Servicekontakte, fiir die keine schriftliche
Einwilligung vorliegt, werden anonym dokumentiert und ledig-
lich als Zdhlkontakte erfasst.
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Beratungsstellen im Saarland

Landkreis Neunkirchen
NEUNKIRCHEN

LEBACH

s <

SAARLOUIS

SAARBRUCKEN

/ .““

SAARBRUCKEN ‘ SAARBRUCKEN ‘
Caritasklinik St. Theresia Praxis Dres. Jacobs,

Rheinstr. 2, Zwick, Schneider

66113 Saarbriicken Winterberg 1, 66119 Saarbriicken
SAARLOUIS ‘ SAARLOUIS ‘
Praxis Dres. Bauer, Kremers Praxis Dres. Schiirfeld, Henrich
Gutenbergstr. 1, VaubanstraBe 27, 2. 0G

66740 Saarlouis 66740 Saarlouis

HOMBURG ‘ LEBACH ‘
Uniklinik Geb. 24 Praxis Dres. Bauer, Kremers
Kirrbergerstr. 100, Friedensstr. 2,

66424 Homburg 66822 Lebach

Z

ST. INGBERT

SAARBRUCKEN

Hauptgeschaftsstelle
Bruchwiesenstr. 15
66111 Saarbriicken

ST. INGBERT
Familienzentrum
Spitalstr. 9,
66386 St. Ingbert

NEUNKIRCHEN
Praxis Dr. Klaproth
Hebbelstr. 2,
66538 Neunkirchen

4

4

4
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Inanspruchnahme

Im Jahr 2022 wurden in den Beratungsstellen der Saarlandischen Krebsgesellschaft rund 6.495 Kontakte zu Betroffenen und
Angehérigen dokumentiert.

Sie teilen sich auf in Servicekontakte und Beratungsgesprache.

Unter Servicekontakte fallen die Erstannahme von Patienten und Patientinnen, Terminkoordination und Vermittlung von Infor-
mationen, sofern diese nicht im Rahmen eines Beratungsgesprachs erfolgen. Im Jahr 2022 verzeichnete die Saarlandische
Krebsgesellschaft 3.455 Servicekontakte.

Beratungsgesprache dauern unterschiedlich lang, individuell abhdngig von Belastung und Anliegen der Ratsuchenden. Daher
werden die Beratungen zusatzlich in Beratungseinheiten erfasst (1 Einheit umfasst 30 Beratungsminuten). Im Berichtszeitraum
wurden insgesamt 3.455 Beratungen mit 6604,5 Beratungseinheiten dokumentiert.

Kontakte 2019 2020 2021 2022
persdnliche Beratungen (inkl. Video) 1503 1219 1621 2248
Telefonberatungen [ schriftliche Beratung 410 738 1267 1184
Beratungen gesamt 1913 1957 2908 3432
zus. Patientenkontakte Sekretariat (u.a. Serviceleistungen) 2071 2102 2703 3063

Kontakte gesamt

WIR SIND DA,
WENN PLOTZLICH

ALLES ANDERS IST.

SAARLANDISCHE
‘ISREBSGESELLSC FT eV.

Mitglied der Deutsche schaft
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Gesprachsmerkmale

Die Beratungsgesprache fanden iiberwiegend im persénlichen Kontakt statt, ca. 109% davon als Videoberatungen, u.a. auf Grund der
Pandemie. Neben Einzelgesprdchen bietet die Saarlandische Krebsgesellschaft auch Paar-, Familien- und Gruppenberatungen an.

E-Mail
2,84 %

Hausbesuch

2,89 % Videoberatung

1,45 %

Schriftlicher Kontakt
0,9 %

Regietitigkeit
(ohne Klient*in)
6,25 %

Personlicher AuBenkontakt (face to face)
7,26 %

Telefonat
23,68 %

Termin nicht wahrgenommen
0,64 %

E-Mail-Eingang
0,61 %

Personlicher Kontakt
(in Krebsberatungstellen)
53,49 %

J

Abb. 1: Kontaktart (n=3.455)

Familiengesprach

Gruppengesprach

2,39 %

Paargesprach
8,28 %

0,29 %

Einzelgesprach
89,03 %

J

Abb. 2: Kontaktart (n=2717)



‘22222 SAARLANDISCHE
- KREBSGESELLSCHAFT e.V.

Merkmale der Ratsuchenden

Geschlecht der Ratsuchenden

nicht angegeben
0,11 %
Mainnlich
25,27 %
Weiblich
74,62 %
Abb. 3: Geschlecht der Ratsuchenden (h=930)
Ratsuchende sind...
Eltern(teil) der/s Patient*in Verwandte
0'97 o7 0,97 %
Freunde/Bekannte
Kind eines Betroffenen 0,75 %
6,77 %
Elternteil eines Betroffenen
0,22 %
keine Angabe
. 1,29 %
Partner*in
10,32 %
Patient*in
78,71 %

Abb. 4: Ratsuchende (n=930)
17
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Merkmale der Ratsuchenden

Therapien

Targeted Therapie

1,65 % Stammzellentransplantation
Operation 1,24 % ’
4,55 % '
Hyperthermie

0,41 %
Strahlentherapie
8,68 %

Immuntherapie
12,4 %

Chemotherapie

Antihormontherapie 54,55 %

16,53 %

. )

Abb. 5: Therapien (n=242)

Altersverteilung

Anzahl 200

182
175 I\
/ \60

150
125 / ;
[\
75 71 / \

/\52/ 61

2" N\
25 23

o[ s s s 1 1 s s 1

Alter bis 19 bis 29 bis 39 bis 49 keine Ang.  bis 59 bis 69 bis 79 bis 89

7/

Abb. 6: Altersverteilung (n=604)
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Erkrankungsmerkmale

Die im Berichtszeitraum beratenen Personen waren an liber 30 unterschiedlichen Primartumorarten erkrankt und haben
die Beratung in unterschiedlichen Phasen der Erkrankung in Anspruch genommen.

Phase bei Erstkontakt

Ersterkrankung
Metastasierung

Nicht eingetragen
Primartherapie

keine Metastasierung
Palliative Phase
Rezidiv

tumorfrei > 2 Jahre
tumorfrei < 1 Jahr
Chronische Krebserkrankung
tumorfrei > 1-2 Jahre

Diagnosephase/Verdacht

wait and watch

Anzahl Ratsuchende (%) 0 12,5 25 37,5 50
Kategorie Tumorlokalisation

Brust

Diinndarm/Dickdarm/Rektum/Anus

Atmungsorgange, intrathorakale Organe

Eierstocke

Harnorgane (Niere, Harnleiter, Harnblase)

Prostata

lymphatisches, blutbildendes und verwandtes Gewebe

Bauchspeicheldriise

Non-Hodgkin-Lymphom/ Multiples Myelom
Kopf/Hals

Gebadrmutterkorper, -schleimhaut, -hals
Auge, Gehirn und sonstige Teile des ZNS
Speiserohre

Morbus Hodgkin

Schilddriise und sonstige endokrine Driisen

Sonstige

Anzahl in % 20 30 40
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FINANZEN 2022

Alle Angebote der Saarlandischen Krebsgesellschaft sind fiir die Ratsuchenden kostenfrei.

Als gemeinniitziger Verein sieht sich die Saarlandische Krebsgesellschaft gegeniiber allen, die uns finanziell unterstiitzen,
zu Transparenz verpflichtet.

Die Saarldndische Krebsgesellschaft finanziert ihre Aktivitaten aus Zuwendungen verschiedener Art.

Wir danken an dieser Stelle unserer Landesregierung, dem Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie, allen
Unterstlitzerinnen und Spenderlnnen sowie unseren engagierten Projektpartnerlnnen fiir ihr Vertrauen und die Wertschatzung
unserer Arbeit. Seit Oktober 2022 beteiligt sich laut Gesetz zudem die GKV mit 40 % an den Kosten der ambulanten Krebs-
beratung. Festgelegt wurde dies im §65e SGB V.

Im Jahr 2022 erzielte die Saarlandische Krebsgesellschaft Einnahmen in Héhe von 762.983,87 Euro.

Die Ausgaben beliefen sich 2022 auf 722.830,00 Euro.

Nachfolgend erhalten sie einen Uberblick iiber die Verteilung der Mittelherkunft und -verwendung:
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Einnahmen 2022 (in %)

~

Projektforderungen
Forderung Land (Herzenssache e.V. IKK Siidwest, Techniker Krankenkasse)
15,52 % 6,32 %
Mitgliedsbeitrage
1,80 %
. Spenden
19,36 %

sonstige Einnahmen /

Forderungen
4,62 %
Forderung Deutsche Renten-
versicherung Saarland
1,05 %
Regelfinanzierung GKV nach §65e SGB
51,32 %
Ausgaben 2022 (in %)
Raumkosten
4,35 %
Sachkosten
21,59 %

Personalkosten
74,06 %

21
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NEUIGKEITEN AUS DEN BERATUNGSTELLEN

Was ware wenn...:

...und plotzlich ist alles anders!

.Nach der Diagnose Krebs ist nichts mehr wie es vorher war. Sorgen
und Angste kommen auf, dicht gefolgt von einer Informationsflut,
Therapievorschldgen und Arztterminen.” beschreibt Sabine Rubai, Ge-
schéftsfiihrerin der Saarldndischen Krebsgesellschaft e.V., die Situa-
tion der Betroffenen.

Sie fahrt fort: ,Eine Patientin sagte zu mir, sie fiihle sich regelrecht
aus ihrem Terminkalender und ihrem Leben herauskatapultiert, nichts
hatte mehr Bestand. Die Patientin war unglaublich dankbar, dass wir
sie aufgefangen und begleitet haben. Bei uns konnte sie liber ihre
Angste sprechen, und lber alles, was sie ihrer Familie nicht zumuten
wollte, um sie nicht weiter zu belasten.”

Prominente Botschafter setzen ein Zeichen fiir an Krebs
erkrankte Menschen

Zum Weltkrebstag am 4. Februar startete die Saarlandische Krebsge-
sellschaft eine Social Media Kampagne im Saarland, mit der auf die
Sorgen und Note von Menschen mit Krebs, und vor allem auch die
kostenfreien Unterstiitzungsangebote durch die Beratungsstellen der
Saarlandischen Krebsgesellschaft aufmerksam gemacht werden
sollte. Dafiir setzten sich zahlreiche prominente Saarldnder*innen
aus der Offentlichkeit, Wirtschaft, Politik, Sport und der (sozialen)
Medienlandschaft ein. Die prominenten Botschafter*innen setzten
ein Offentliches Zeichen fiir krebskranke Menschen, ihre Familien-
angehdrigen und Freunde.
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Prominente aus dem Saarland setzen sich fiir Menschen mit Krebs ein!

Sie stellten auf einem Schild in Ihren Handen stellvertretend ,Was,
wenn - Fragen" mit denen Betroffene durch die Krebserkrankung un-
weigerlich konfrontiert werden. Die Fotografin Jennifer Weyland hat
diese Statements mit der Kamera festgehalten.

Der mehrfach ausgezeichnete Komponist und Produzent Frank Nims-
gern war der erste, der seine Unterstlitzung zugesagt hat: ,Ich bin
selbst Vater und deshalb beriihrte mich die Frage ,Was, wenn du es
deinem Kind erklaren musst?" direkt. Ich glaube, jeder kennt eine Per-
son, die an Krebs erkrankt ist und weiB3, was das fiir alle Beteiligten
bedeutet! Es ist wichtig, dass es eine Institution wie die Saarlandische
Krebsgesellschaft gibt, die sich um alle Betroffenen kiimmert."

Neben Frank Nimsgern haben unter anderem auch Wahlsaarlander
Rainer Calmund, Anke Rehlinger, Cliff Himmerle, Laura Theiss, Clau-
dia Kohde-Kilsch, Miriam Hannah und Jorn Dressler an der Aktion
teilgenommen, um nur einige Namen zu nennen.

«Es ist unsere Herzensangelegenheit, dass alle, die uns im Saarland
brauchen, auch wissen, dass es uns gibt! Wir sind sehr dankbar, dass
uns so viele prominente Saarldnderinnen und Saarlinder dabei un-
terstiitzten, alle Betroffenen zu erreichen. Gerade in Zeiten wie diesen
ist diese Form der Unterstiitzung alles andere als selbstverstdndlich.
Und darum besonders wertvoll. Dafiir méchte ich mich von Herzen be-
danken.” sagt Sabine Rubai.
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26 prominente Saarlén-
der aus Politik, Wirtschaft,
Spori, Kultur und Gastro-

\& Wir sind Krebs-Botschafte

nomie sind dabei. Sie lie-
Ben sich mit einem Schild
fotografieren, auf denen
Fragen stehen, mit denen
sich Betroffene nach der
Diagnose auseinander-
satzen missen.
Sabine Rubai (41), Ge-
schaftsfiihrerin der Krebs-
esellschorl wWir wol-
n_auf die Sorgen und
éugﬂe_ dei

mit Krebs ui
elre

aufmerksom machen.”
Die richten sich auch an

REINER CALMUND

Fubbal-Expene, Buchoutor
und TveJuror

Angehdrige und Freun-
de der Krebspatienten.
In ihren Beratungsstel-
len betreut die Krebs-
gesellschaft im Jahr
rund 4000 Betroffene,
bietet seelische und so-
ziale Unterstiitzung an.
LOft sind auch Kin-
der mitbetroffen,
wenn Maoma oder
Papa eine Krebsdia-
nose erhalten”, sagt
ubai. Auch hier soll
geholien werden.
Ralph Stanger

-
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NEUIGKEITEN AUS DEN BERATUNGSTELLEN

Besuch unserer Ministerprasidentin Info-Abend ,,Brustkrebs erkennen und

Anke Rehlinger behandeln” der Com.It.Es.-Saar

Im Friihjahr 2023 fand in der besonderen Atmosphare des Re-
fektoriums bei Villeroy & Boch die erste Informationsveranstal-
tung des Ausschusses fiir Gesundheit und Pravention des
Com.It.Es. - Saar (Ausschuss der im Ausland lebenden Italiener)
mit dem Thema "Brustkrebs erkennen und behandeln" statt.

Unsere Psychoonkologin Melanie Kratz durfte an diesem Info-
abend vor "vollem Haus" einen Vortrag dariiber halten, wie wir
Menschen, die an Krebs erkrankt sind und ihre Angehdorigen in
einer schweren Lebenszeit beraten und begleiten und durfte so
die Arbeit der Saarlandischen Krebsgesellschaft vorstellen.

Wir mochten uns von Herzen bei Dr. med. Angela Cacciatore,
Organisatorin und Vorsitzende des Ausschusses, fiir die Mog-
lichkeit bedanken, unsere Arbeit einem groBen Publikum vor-
zustellen. Ein weiterer Schritt auf dem Weg zu unserem Ziel:
Damit jeder weiB, dass es uns gibt, wenn man uns braucht!

Wir durften unsere Ministerprasidentin Anke Rehlinger in un-
serer Beratungsstelle in der BruchwiesenstraBe im Saarbriicker
Nauwieser Viertel willkommen heiBen.

Unsere Geschaftsfiihrerin Sabine Rubai und unser Vorstands-
vorsitzender Dr. med. Steffen Wagner informierten Anke Reh-
linger liber die Arbeit der Saarlandischen Krebsgesellschaft und
tauschten sich angeregt mit ihr tiber das Thema aus.

.Der Krebs stellt das Leben auf den Kopf - umso wichtiger ist
es, jemanden an seiner Seite zu wissen, der in dieser Situation
helfen kann. Deshalb liegt mir das Angebot der Saarlandischen
Krebsgesellschaft sehr am Herzen - mit einem Team aus Psy-
chologinnen und Psychologen sowie Sozialarbeiterinnen und
Sozialarbeitern bieten sie Halt und Unterstiitzung in einer
schweren Zeit. Das ist extrem wertvoll”, so Rehlinger.

Wir danken unserer Ministerprdsidentin von Herzen fiir den
angenehmen Besuch und das Interesse an unserer Arbeit.
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Infoabend Krebs im Kongresszentrum

der SHG Kliniken

26600

>22 SAARLANDISCHE
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Am 15. Februar ist Internationaler
Kinderkrebstag

“22%% SAARLANDISCHE
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Misghed der Drghahes Ereingociichit £V,

REBSGESELLSCHAFT e.V.
p —

Mitgiled der Drutschen Krebagreinchan
N

PROJEKT REGENBOGEN

Kostenfrei Bualung fiir an Krel h Angebote fur Kinder
u-‘lﬁw erkrankte Menschel§ krebskranker
S und Angehbrige %3 Eltern

Telefon: 0681 [ 309

wrwsaarlaerd
krebsgeselisch

Unser Team war im April mit einem Infostand beim Infoabend
Krebs im Kongresszentrum der SHG Kliniken in Vdlklingen vor
Ort. Unsere Geschaftsfiihrerin Sabine Rubai durfte auBerdem
in einem Vortag unsere Beratungsangebote und unsere Pro-
jekte fiir Betroffene und ihre Familien vorstellen.

Vielen Dank fiir die interessante und gelungene Patienten-
veranstaltung.

In Deutschland erkranken jedes Jahr etwa 2.200 Kinder und Ju-
gendliche an Krebs. Die gute Nachricht ist: Mehr als 80% der
Kinder und Jugendlichen, die eine Krebsdiagnose erhalten
haben, kdnnen vollstdndig geheilt werden.

Dennoch ist Krebs fiir die ganze Familie eine groBe Belastung
und verbunden mit vielen Fragen, Angsten und Sorgen. In un-
seren Beratungsstellen im Saarland steht unser Team betrof-
fenen Familien zur Seite.

Die saarlandische Band Perl-
regen hat zum heutigen #Kin-
derkrebstag ihren neuen emo-
emotionalen Song ,Bitte
bleib" verdffentlicht und sam-
melt damit Spenden fiir den
guten Zweck. Vor ca. 1/2 Jahr
wurde die Band von Familie
Hiibner aus Magdeburg kon-
taktiert mit dem Wunsch
einen Song zu schreiben. Die
Familie verlor 2018 ihre Toch-
ter Alina Michelle (2 Jahre) an Krebs und setzt sich seither fiir
betroffene Familien ein.

PERLREGEN

Arrangiert wurde der Song in zwei Versio-
nen - Radio Edit und -Acoustic. Auf You-
tube konnt ihr die beiden Versionen des
Songs hdren: eesceccccccccccccccccss L

Wir danken Martina und Thomas, dass sie
sich diesem sensiblen Thema mit so viel
Herz angenommen haben und damit betroffene Familien helfen
mochten

Wir freuen uns iiber den Austausch und die Zusammenarbeit
mit Perlregen und sagen DANKE fiir die Unterstiitzung unseres
Vereins.
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NEUIGKEITEN AUS DEN BERATUNGSTELLEN

Krebskrank und auf der Flucht -
WIR HELFEN

XBOpPIOTb
Ha paK i B

Hilfe fiir an Krebs erkrankte Fliichtlinge aus der Ukraine: Die
Saarlandische Krebsgesellschaft e.V. setzt sich fiir die schnellst-
magliche Fortsetzung von Krebsbehandlungen und -therapien
sowie die Durchfiihrung von Nachsorgeuntersuchungen bei ge-
fllichteten Menschen aus der Ukraine ein und bietet in ihren
saarlandweit acht Krebsberatungsstellen kostenfreie, vertrau-
liche Beratungen an.

Angesichts der sich immer weiter zuspitzenden humanitaren
Krise in der Ukraine suchen immer mehr Menschen in Deutsch-
land und somit auch im Saarland Schutz und Sicherheit. , Wir
mdchten damit einen Beitrag leisten, dass gefliichtete Men-
schen aus der Ukraine mit einer Krebserkrankung ihre Behand-
lungen und Therapien im Saarland schnellstmdglich wieder
aufnehmen kénnen®”, so Sabine Rubai, Geschaftsfiihrerin der
Saarldndischen Krebsgesellschaft e.V.. Mit ihrem etablierten
Netzwerk in den jeweiligen Regionen kénnen die Beratungsstel-
len der Saarlandischen Krebsgesellschaft betroffene Fliichtlinge
zeitnah und bedarfsgerecht an Fachdrzte und Spezialisten wei-
tervermitteln und sie bei der Kontaktaufnahme unterstiitzen.
Sowohl in den Beratungsstellen in Saarbriicken als auch in den
Zweigstellen in St. Ingbert, Saarlouis, Lebach, Neunkirchen und
Homburg kdnnen Beratungsgesprache telefonisch, per Video-
gesprach oder personlich vor Ort in verschiedenen Sprachen
durchgefiihrt werden.

Wir hoffen, mit unserem saarlandweiten Angebot an Krebs er-
krankte Fliichtlinge aus der Ukraine zu unterstiitzen und so auch
einen wertvollen Beitrag in diesen unsicheren Zeiten leisten zu
kénnen”, sagt Sabine Rubai. ,Wir sind der Krebsgesellschaft
Rheinland-Pfalz sehr dankbar dafiir, dass diese Initiative ins
Leben gerufen wurde und wir im Saarland ein Teil davon sein
diirfen.”
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““wir haben uns riesig gefreut und

Yes!Con 3.0 — Wir waren mit dabei!

Am 15. und 16. Juni fand die dritte Ausgabe der YESICON live
in Miinchen und online im kostenlosen Stream statt. Unter der
Schirmherrschaft von Bundesgesundheitsminister Prof. Dr. Karl
Lauterbach und mit der Unterstiitzung von zahlreichen Promi-
nenten wie Conchita Wurst, Guido Maria Kretschmar und Joko
Winterscheidt hatte Deutschlands groBte Krebs-Convention fiir
Betroffene, Experten und Influencer vielfaltige Angebote, das
Leben mit und nach Krebs leichter machen.

An zwei aufeinanderfol-
genden Tagen ging es
in Panels mit lber 100 3.0

Experten, Arzten und Be- @ON

troffenen, in Vortragen,

Workshops und Publikums- R SO
aktionen um Innovation, B MUNCHEN
NGBS KREBS BRAUCHT
Motivatior'L Und die Saar- KOMMUNIKATION

landische Krebsgesellschaft
war mit dabei!

#DUBISTNICHTALLEIN

www.yescon.org

SiiBes Dankeschon fiir unser Team

Eine Patientin hat zu ihrem Beratungstermin einen leckeren
Butterkuchen vom Café Lolo als Dankeschdn fiirs Team mit-
gebracht.
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‘es uns schmecken lassen...
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«Fragen an die Experten”: Informations- Ein Stoppschild fiir das Gedankenkarussell

reihe zum Thema Krebs

Erkrankt ein Mensch an Krebs, steht das Leben Kopf. Krebs geht
haufig mit einer groBen psychischen Belastung einher. Eine
gute psychoonkologische Betreuung kann die Lebensqualitat
der Patientinnen und Patienten deutlich verbessern und ihnen
helfen, mit der Krankheit besser umzugehen und ihren ver-
anderten Alltag leichter zu bewaltigen.

Aber was passiert in so einer psychoonkologischen Beratung
uberhaupt?

Wir geben den Menschen ,Werkzeuge' an die Hand. Werkzeuge,
die ganz individuell dabei helfen, das Leben mit der eigenen
Krankheit oder mit der Erkrankung eines geliebten Menschen,

Am Donnerstag, 28.04.2022 luden unsere Freundinnen und besser zu bewiltigen.
Freunde von Miteinander gegen Krebs e.V. zur ersten Veranstal-
tung der Info-Reihe zum Thema Krebs ein. "

Unsere Psychoonkologin und Leiterin der Beratungsstellen
Doris Schwarz-Fedrow durfte an diesem Abend einen Vortrag
zum Thema "Was heiBt psychoonkologische Begleitung bei
einer Krebsdiagnose" halten und tiber unsere Arbeit informie-
ren. Dabei standen die Fragestellungen ,Wie sage ich es meinem
Kind?", ,Wie kann mein Partner/meine Partnerin die Mehrbelas-
tung bewéltigen?”, ,Wie bekomme ich meine Achterbahn der
Geflihle wieder beruhigt?” und ,Wie kann ich mit meinen Angs—
ten umgehen?" im Vordergrund. Anhand von Fallbeispielen konnte
Doris Schwarz-Fedrow den interessierten Zuhdrer*innen be-
schreiben, wie eine psychoonkologische Begleitung ablaufen kann.

Das kann zum Beispiel so aussehen:

Eine Patientin und Mutter von zwei Kindern kam in die Bera-
tung, weil alle ihre Gedanken nur noch um die Krankheit kreis-
ten, sobald sie morgens die Augen o6ffnete. Unsere Psycho-
onkologin konnte ihr helfen: Sie libte mit der Patientin eine
sog. Stopp-Technik, einer Methode aus der kognitiven Verhal-
tenstherapie ein.

Dann riet sie ihr, ein Stoppschild auszudrucken und so im
Schlafzimmer aufzuhdngen, dass der erste Blick direkt darauf
fallen musste. Und die Patientin daran erinnerte, dass sie - wie
eingeiibt - bewusst aus dem Gedankenkarussell aussteigen

kann.
In einem weiteren Vortrag sprach der Gynakologe Jiirgen Ulrich
iiber das Thema ,Was bedeutet komplementire Medizin bei Ihre beiden Kinder waren neugierig: ,Was soll
einer Krebsdiagnose". denn das Stoppschild im Schlafzimmer?". Und
so konnten sie auf einmal auch selbst aktiv
Zahlreiche Interessierte kamen zu der Infoveranstaltung ins werden und ihrer Mama helfen. Denn kurz da-
Forum nach Homburg. Herzlichen Dank an Miteinander gegen rauf war die ganze Wohnung mit farbenfrohen
Krebs e.V. und insbesondere Maria Cacacciola-Ketter fiir das selbstgemalten Stoppschildern dekoriert.
groBe Engagement fiir Menschen, die von einer Krebsdiagnose
betroffen sind. Wir sind da, wenn plétzlich alles anders ist!
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Hinter den Kulissen: Teamausflug der
Saarlandischen Krebsgesellschaft

o s i

Und die Nachfrage nach unserer psychoonkologischen und so-
zialrechtlichen Krebsberatung fiir krebskranke Menschen und
ihre Angehorigen wird immer gréBer: Mittlerweile bieten wir
saarlandweit in 9 Beratungsstellen unsere Unterstlitzung an.
Und so ist auch unser Beratungs- und unser Verwaltungsteam
in den vergangenen Jahren ganz schon ordentlich gewachsen.
Im Biiro- und Beratungsalltag bleibt nur selten die Zeit fiir
einen Plausch oder ein gemiitliches, gemeinsames Mittagessen
und schon gar nicht mit allen Teammitgliedern...

Um uns gegenseitig besser kennenzulernen und als Team noch
enger zusammen zu wachsen, haben wir im Juni einen sport-
lichen Teamausflug zum Schaumberger Bogensportparcours
gemacht.

Bei tollem Wetter gab es zuerst eine Einfiihrung in den Bogen-
sport, bevor wir gemeinsam auf den Waldparcours losgelassen
wurden. Dabei hat sich so manches Naturtalent gezeigt und
wir hatten alle wirklich viel SpaB.

' Nachster Halt war dann die
Schaumberg Alm! Bei kiihlen
% Getranken und einem leckeren
Mittagessen  konnten den
Wahnsinnsausblick tiber das
Saar-Nahe-Bergland genieBen
und einfach eine entspannte
Zeit mit tollen Gesprachen ver-
bringen.

Vielen Dank an Simone von DK
Bow-Factory, die bei uns mit
viel Geduld und noch mehr
Humor den SpalB am Bogen-
schieBBen geweckt hat!

Die Saarlandische Krebsgesellschaft beim
«Das Saarland lebt gesund” -

Praventionsforum von PuGis e.V.

Anfang Juni konnten wir beim
Praventionsforum von PuGis e.V. |
unsere Projekte ,SunPass - Ge-
sunder SonnenspaB fiir Kinder"
und Projekt Regenbogen fiir Kin-
der krebskranker Eltern einem
interessierten Fachpublikum an
unserem Messestand vorstellen.
Vielen Dank fiir die Mdglichkeit,
uns an dieser Veranstaltung mit
Netzwerkpartnern  auszutau-
schen.

Treffen mit Gesundheitsminister
Dr. Magnus Jung

Im September 2022 waren unsere Geschaftsfiihrerin Sabine
Rubai und unser Vorstandsvorsitzender Dr. med. Steffen Wag-
ner im Ministerium fuir Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit
zu Gast.

Dr. Magnus Jung dankte Sabine Rubai und Dr. Steffen Wagner
stellvertretend fiir das Team der Saarlandischen Krebsgesell-
schaft fiir ihr herausragendes Engagement fiir die Saarlander-
innen und Saarlander:

JEs ist einfach unglaublich, was diese Projekte fiir Menschen in
der wohl schwersten Phase ihres Lebens leisten. Dass die Saar-
ldndische Krebsgesellschaft sich dabei nicht nur die an Krebs er-
krankten Menschen selbst, sondern auch ihre Angehdrigen und
vor allem Kinder richtet, ihnen ihre Last zu nehmen und ein La-
cheln schenkt, macht ihre Arbeit so besonders."
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November = Movember: Mannergesundheit im Fokus

Nach dem Pinktober steht im November die Mannergesundheit und Krebsvorsorge im Mit-
telpunkt mit vielen Aktionen und Kampagnen. Der Movember ist weltweit wohl die bekann-
teste Wohltatigkeitskampagne und auch in Deutschland lassen sich immer mehr Manner
Schnurrbédrte wachsen um das Bewusstsein fiir die Themen Mannergesundheit und Krebs-
vorsorge zu starken.

Das Wort Movember setzt sich zusammen aus "Mo" (Kurzform von Moustache fiir Schnurr-
bart) und dem Monat November und wurde von einer Stiftung erdacht, die bei uns als Mo-
vember Germany bekannt ist. Krebsvorsorge rettet Leben, dariiber sprechen auch!

Wir sind da,
wenn plotzlich alles anders ist!

2t SAARLANDISCHE
KREBSGESELLSCHAFT eM.

MOVEMBER

[
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MdEP Manuela Ripa zu Gast bei der

Mit dem Schnurrbart auf
Mannergesundheit und
Krebsvorsorge aufmerksam

mach! Mitte Oktober 2022 durften wir Manuela Ripa in unserer Ge-
 RAEBSOESELSCHAFT ey schiftsstelle in Saarbriicken begriiBen. Im Europdischen Par-
lament ist sie die einzige Saarldnderin und setzt sich als Mit-

Saarlandischen Krebsgesellschaft e.V.

Mur jeder 10. Mann geht
regelmasig

Manner haben ein bis zu 10%
haheres Krebsrisiko als
Frauen und sterben auch
haufiger daran.

ML

Jeder 4. Mann erkrankt im

Krebsart bei Ma

glied im Sonderausschuss fiir Krebsbekdmpfung des Europai-
schen Parlamentes fiir das Thema Pravention von Krebserkran-
kungen ein.

Geschéftsfiihrerin Sabine Rubai stellte ihr die Aufgaben und
Angebote der Saarldndischen Krebsgesellschaft e.V. fiir Men-
schen, die an Krebs erkrankt sind und ihre Angehérigen vor.

Gemeinsam wurden Ideen gesammelt und Pldne geschmiedet
fiir eine mogliche Zusammenarbeit und gegenseitige Unter-
stlitzung! Wir freuen uns sehr darauf!

Bei Mannern zwischen 20 und
1 Hodenkrebs der
en diagnostizierte

bosartige Tumaor.

) AR
MBSO e\

Krebsvorsorge rettet Leben.

Macht jetzt einen Termin zur
Krebsfriherkennung!

5 AR
MBSO e\
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Krebs kennt keine Landergrenzen:
Auftakt zum Brustkrebsmonat beim
.Octobre Rose" in Forbach

28. November Tag der Krebsvorsorge: teils

alarmierende Riickgange im Saarland

Immer weniger Menschen gehen zur

Krebsvorsorge - dabei konnen Friih- 2811,
erkennungsuntersuchungen Leben Tag der

retten. Denn je friiher ein Tumor er- KI'EbSVOI'SOI'ge
kannt wird, desto besser sind die Be-  Friiherkennung kann Leben retten
handlungs- und Heilungschancen.

Deshalb hat die Deutsche Krebsgesellschaft e.V. gemeinsam mit
der AOK - Die Gesundheitskasse den 28. November zum jahr-
lichen Tag der Krebsvorsorge erkldrt und wir rufen alle Saar-
landerinnen und Saarlander dazu auf, die Krebsvorsorge wahr-
zunehmen.

Am Tag der Krebsvorsorge 2022 durfte unser Vorstandsvorsit-

Oktober ist der internationale Brustkrebsmonat: Mit unter- zender Dr. med. Steffen Wagner dazu im Saarldndischen
schiedlichen Aktionen und Veranstaltungen wird die Offent- Rundfunk, in der Sendung aktueller Bericht dazu ein Interview
lichkeit auf das Thema Brustkrebs aufmerksam gemacht. geben.

Unsere franzosischen Nachbarn in Forbach veranstalteten im

Oktober 2022 in diesem Rahmen die "Semaine Octobre Rose". el o R
Im Sinne von grenziiberschreitender Zusammenarbeit haben Hq/ AN
unser Vorstandsvorsitzender Dr. med. Steffen Wagner und un- e 2

sere Geschaftsfiihrerin Sabine Rubai bei der Auftaktveranstal- R

tung die Arbeit der Saarldndischen Krebsgesellschaft e.V.
vorgestellt.

Dr. med. Wagner hielt die Er6ffnungsrede in franzdsischer Spra-
che - und betonte unser Ziel, zukiinftig enger und grenziiber-
schreitend zusammenzuarbeiten.

Wir waren sehr gerne dabei, um auf die Themen Brustkrebs,
Pravention und Friiherkennung lber die Grenze hinaus auf-
merksam zu machen und unser Beratungsangebot fiir Men-

schen, die an Krebs erkrankt sind, und deren Angehdrige aktueller Dr. Steffen Wagner
vorzustellen. bericht | Vorsitzender saarland. Krebsgesellschaft

Zu Gast beim 36. Saarlandischen Hauséarztetag — =

Hausarzt*innen spielen eine sehr wichtige Rolle bei der Behandlung von Krebsbetroffe-
nen. Neben aktiven Therapie- und Uberwachungsaufgaben iibernehmen sie haufig wich-
tige Lotsen- und Beratungsfunktionen in der Behandlungskette und sind dabei enge
Vertraute fiir an Krebs erkrankte Menschen.

Wir freuen uns daher sehr liber den guten Austausch beim 36. Hausarztetag am 26. No-
vember 2022 in Saarbriicken und darauf, die Zusammenarbeit im Saarland zukiinftig
noch enger zu gestalten. Herzlichen Dank fiir die Einladung, viele interessante Begeg-
nungen und gute Gesprache.
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HEUTE MOCHTEN WIR EINFACH NUR DANKE SAGENI

Wir hatten 2022 so viele tolle Menschen an unserer Seite - unsere All-
tagsheldinnen und -helden: Freunde, Férderer und Unterstiitzer!

Ihr schmeiB3t Partys und wiinscht euch "Spenden statt Geschenke", un-
terstiitzt uns mit kleinen oder groBen Geldbetrdgen und stellt unsere
Arbeit so auf sichere Beine.

Ihr richtet mit uns zusammen eine neue Beratungsstelle ein und helft
uns beim Aufbau.

Ihr kocht und backt siiBe Kostlichkeiten, strickt Socken, naht Kissen,
Taschen, Sorgenmonster und spendet uns den Erl6s.

Ihr organisiert Benefiztombolas, stellt Spendendosen in Geschaften auf,
ladet die Familien aus unserem Projekt Regenbogen fiir Kinder krebs-
kranker Eltern zu besonderen Erlebnissen ein.

Ihr lasst euch alberne Schnurrbarte im Movember stehen, um auf das
Thema Mannergesundheit aufmerksam zu machen, lasst euch die Haare
abschneiden, lauft und radelt tausende Kilometer oder verwohnt uns
einfach mal mit einer kleinen Kdstlichkeit im Biiro zwischendurch...und
das war nur ein kleiner Einblick in all eure groBartigen Charity-Aktio-
nen! Nur durch solch unermiidliches Engagement konnen wir krebs-
kranke Menschen, Kinder krebskranker Eltern und alle Angehdrigen im
Saarland unterstiitzen, Hoffnung schenken und ihre Welt etwas besser
machen!
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Mit unserem vielfaltigen Programm
erhalten an Krebs erkrankte
Menschen ganzheitliche Ange-
bote. Inhalte sind die Themen
Bewegung und Sport, ge-
sunde Erndhrung, Entspan-
nung, Kreativitdit sowie
Kultur, Natur und Naturerleb-
nis. Betroffene und Angehdorige
konnen frei aus den Angeboten
des Programms auswéhlen.

ERNAHRUNGSWORKSHOPS

mit Heike Dillinger (Okotrophologin)

In vier verschiedenen Workshops im Jahr 2022 vermittelte die
Okotrophologin den Teilnehmerlnnen fachliche Informationen
zu Nahrstoffoptimierung der Hauptnahrstoffe mit entsprechen-
den Lebensmitteln.

Dabei wurde viel mit Anschauungsmaterial gearbeitet: bei-
spielsweise Dinkel-Vollkornbrot, Hiilsenfriichte, Milchprodukte,
Salat, Obst, Olsaaten, Niisse, wertvolle Ole. Danach ging es um
die Verarbeitung der empfohlenen Lebensmittel zu schnellen
alltagstauglichen Snacks, wie frisches Sandwich mit hochwer-
tigen eiweiBreichen Gemiiseaufstrichen.

Zusatzlich zu den Workshops in Saarbriicken, St. Wendel und
Homburg gab es den Workshop auch in Form zweier Online-
Seminare sowie individuelle Beratungen per Telefon.

KUNSTWORKSHOPS

mit Carina Hornung (Psychologin & Gestalttherapeutin)

Der Seele etwas Gutes tun - das konnten die Teilnehmerlnnen
unter der fachkundigen Anleitung der Psychologin & Gestalt-
therapeutin Carina Hornung in einem geschiitzten und kreati-
ven Rahmen.

Dabei ging es nicht um das Beherrschen von Maltechniken, so-
dass auch unerfahrene Teilnehmerlnnen GroBartiges mit Acryl
und Ton entstehen lieBen.

Abgerundet wurde das Angebot fiir kreative Kiinstler durch
zwei Termine, die online durchgefiihrt wurden.

MUSIKTHERAPIE
IN DER PSYCHOONKOLOGISCHEN BEGLEITUNG

mit Christine Kukula
(Dipl.-Sozialpadagogin, Musiktherapeutin und
Psychoonkologin)

Im Mittelpunkt des Kurses stand das Spiel mit Rhythmus und
einfach zu handhabenden Instrumenten, wodurch mehrere
Hirnareale gleichzeitig aktiviert werden, sodass neuronale Ver-
bindungen und somit die Hirnleistung und Konzentration ge-
fordert werden.

Ziel des musiktherapeutischen Kurses war die Verbesserung der
Lebensqualitat durch Entspannung zur besseren Bewdltigung
der Krankheit. Denn Singen aktiviert die Produktion von Gliicks-
hormonen und hemmt die Produktion von Stresshormonen.
Musik wirkt — wahrend und nach der Krebstherapie.



NORDIC WALKING (OHNE STOCKE)

mit Mette Jacobsen (Physiotherapeutin)

Im Berichtsjahr durchliefen die Teilnehmerlnnen unter der
fachkundigen Anleitung der Physiotherapeutin Mette Jacobsen
den Saarbriicker Stadtwald - jeder im eigenen Tempo.

In vielfacher Hinsicht konnten die Krebspatienten davon pro-
fitieren. So steht geschrieben, dass neben den allgemeinen Vor-
teilen der korperlichen Aktivitdit mit dieser Sportart
insbesondere dem Knochenschwund vorgebeugt werden kann.
Dies ist fiir Frauen mit Brustkrebs, wenn sie eine Antihormon-
therapie erhalten und ebenso fiir Mdnner mit Prostatakrebs
unter einer Hormonbehandlung sinnvoll. Frauen mit Brustkrebs
konnen nach Aussagen einiger Fachdrzte auBerdem durch die
Aktivierung der Muskelpumpe beim Schwingen der Arme direkt
dem Auftreten eines Lymphddems in den Armen vorbeugen.

mit Cacilia Koch-Franosch (Qigong-Lehrerin)

Bei dem im Jahr 2021 durchgefiihrten Kurs mit der Qigong-
Lehrerin Cécilia Koch-Franosch ging es nicht um sportliche Er-
tlichtigung, sondern um achtsame, aktive und sanfte Bewegun-
gen, die auf korperlicher, geistiger und seelischer Ebene wirken.

22222 SAARLANDISCHE
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Die Ubungen aus dem Lehrsystem Qigong Yangsheng Prof.
J. Guorui waren zudem so gewahlt, dass sie unabhingig vom
Alter und weitgehend unabhdngig vom Gesundheitszustand er-
lernt und gelibt werden konnten, um die Selbstheilungskrafte,
Lebendigkeit und Freude im Leben wieder zu aktivieren.

mit Ralf Rousseau (Psychologe, Thai-Chi [ Qigong-Lehrer)

Die einfachen meditativen Ubungen - individuell abgestimmt
durch den Kursleiter Ralf Rousseau auf den jeweiligen Gesund-
heitszustand der Teilnehmer - machten Freude und wirkten auf
seelischer und korperlicher Ebene. Das jahrhundertealte Ge-
sundheitssystem Qigong wird immer mehr fiir die Begleitung
und Nachsorge von Krebspatienten zur Regeneration und Stéar-
kung des gesamten Organismus angewandt und kann einiges
bewirken: besseren Schlaf, verbesserte Haltung, Starkung des
Immunsystems, einen ruhigen und konzentrierten Geist und ein
Gefiihl der Kontrolle tiber das eigene Wohlbefinden.

YOGA-KURS

mit Eva Lajko (Tanzpidagogin)

Im Berichtsjahr fand dieser Kurs online statt. Die Teilnehme-
rinnen konnten erfahren, wie Yoga unter Umsténden zu einer
Linderung bei verschiedensten Krankheitsbildern fiihren kann,
etwa bei Durchblutungsstérungen, Schlafstérungen, nervosen
Beschwerden (Angst und Depression), chronischen Kopf-
schmerzen oder Riickenschmerzen.

Yoga fordert das Selbstbewusstsein und die eigene Wahrneh-
mung.
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YOGA-KURS

Annette Blug (Sozialpadagogin, Yoga-Lehrerin)

Ab Herbst 2021 konnte dieser Kurs wieder in Prasenz stattfin-
den. Dabei wurden die Asanas (die Krperhaltungen) und Pra-
nayama (die Atemtechniken) auf die ganz individuellen Mog-
lichkeiten und Beddiirfnisse der Teilnehmer abgestimmt, um von
den nachweislich positiv bewerteten Effekten sowohl auf die
physische als auch auf die psychische Gesundheit auf ihrem
Weg profitieren zu kdnnen: einen guten und vertrauensvollen
Zugang zum Korper (wieder) zu finden, auf der geistigen Ebene
zu Ruhe und Entspannung zu kommen und seelisch den Belas-
tungen begegnen zu kdnnen.

DIDGERIDOO WORKSHOP

mit Johannes Altmeyer

Inhalt dieses Workshops im Juli und Oktober war eine Einflih-
rung in die Welt des aus Australien stammenden Musikinstru-
mentes Didgeridoo. Hier konnten Sie spielend Musik erleben,
gemeinsam SpafB haben, Ihrem Lebensrhythmus angenehme
Impulse setzen und der Seele freien Lauf lassen. Jeder kann
Didgeridoo spielen!

Es hat Spal3 gemacht, die Rhythmen und Kldnge zu entdecken,
welche unmittelbar aus dem eigenen Kérper kommen. Sie
haben sich auf eine spannende Entdeckungsreise mit diesem
genialen Instrument begeben! Wer bereits ein Didgeridoo be-
sitzt, konnte dieses gerne mitbringen, fiir alle anderen standen
Leihgeradte zur Verfiigung.

KRAUTERSPAZIERGANG -
BROTAUFSTRICHE SELBST HERSTELLEN

mit Guido Geisen (Umwelt- und Kriuterpidagoge)

In diesem Praxisseminar ging es um die Herstellung von unter-
schiedlichen pflanzlichen Brotaufstrichen. Ob zum Friihstiick,
Abendbrot oder bei einer Grillparty gereicht- diese Brotaufstri-
che faszinierten und mundeten allen Teilnehmer. Die Krauter
wurden vorher gemeinsam frisch gesammelt und beim an-

schlieBenden Beisammensein konnten die Brotaufstriche dann
probiert werden.

MUSIKALISCHER FRUHLINGS-SPAZIERGANG

mit Christine Kukula (Dipl.-Sozialpddagogin,
Musiktherapeutin und Psychoonkologin)

Christine Kukula hat zu zwei Spaziergdngen eingeladen, die
durch Lieder der jeweiligen Jahreszeit begleitet wurden. Mit-
singen und/oder Zuhdren - alle Stimmen waren willkommen!

Dabei standen nicht die Leistung und die gelaufenen Kilometer
im Vordergrund, sondern der SpaB3faktor und die Gliickshor-
mone sprudelten nur so. Denn Singen belebt Leib und Seele.

STRESSBEWALTIGUNG DURCH ACHTSAMKEIT

mit Erika Rohrbacher (Dipl. Pidagogin, Psychoonkologin)

Die Ubungen der Achtsamkeit machen uns bewusst, dass wir
den Anbrandungen des Lebens nicht hilflos ausgesetzt sind. Es
gilt, den eigenen inneren Fels in der Brandung wieder wahr-
zunehmen und zu starken. Dazu wer-
den einfache Techniken der Korper-
wahrnehmung und Meditation ge-
nutzt. Sie helfen die Aufmerksamkeit
im Hier und Jetzt zu halten. Erlernt
wird die Méglichkeit eines verander-
ten Umgangs mit Stress, Krankheiten
und seelischen Belastungen.
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Allein im Saarland werden schat-
zungsweise 2500 Kindern pro
Jahr mit dieser schweren Si-
tuation konfrontiert, dass bei
Mama oder Papa die Diag-

nose Krebs festgestellt wur-

de. Die Kinder und Jugend-
lichen leiden mit dem Eltern-

teil mit, ihr Kummer duBert sich
jedoch anders als bei Erwachsenen.

FUR KINDER KREBS-
KRANKER ELTERN

Dr. Steffen Wagner ist gynédkologischer Onkologe und 1. Vor-
sitzender der Saarlandischen Krebsgesellschaft. Er erklart:
.Kleinere Kinder kénnen ihre Sorgen und Angste meist noch
nicht in Worte fassen. Und auch Jugendlichen fdllt es schwer,
ihre Gefiihle auszudriicken. Es ist deshalb wichtig, Kinder krebs-
kranker Eltern gezielt zu unterstiitzen. Deshalb haben wir 2019
das Projekt Regenbogen gegriindet. Hier bieten wir neben El-
ternsprechstunden, Sprechstunden fiir Kinder und Jugendliche
und erlebnispddagogische Ausfliige - die Auszeit vom Krebs."

Kinder wie Eltern gehen mit der Krebsdiagnose durch eine
schwierige Zeit: ,Laut Untersuchungen zeigen bis zu 30 % der
mitbetroffenen Kinder Auffdlligkeiten wie dngstlich-depressive
Verstimmungen oder Entwicklungsverzdgerungen”, berichtet
Sabine Rubai, Geschaftsfiihrerin der Saarlandischen Krebs-
gesellschaft e.V. . ,Werden die betroffenen Familien aber psy-
chologisch begleitet, zeigen die Kinder deutlich weniger
klinische Symptome und auch ein besseres Bewdltigungsver-
halten”, so Rubai. Projekt Regenbogen schlieBt im Saarland
eine Versorgungsliicke, denn bisher gab es kein spezielles An-
gebot fiir Kinder krebskranker Eltern. Ein Team aus hoch qua-
lifizierten Psychologlnnen und Sozialpddagoglnnen, alle mit
der Zusatzqualifikation ,Psychoonkologln®, unterstiitzt im Pro-
jekt die betroffenen Familien.

Mit dem Projekt ,Regenbogen” bietet die
Saarlandische Krebsgesellschaft e.V. ein
spezielles Programm fiir Kinder krebs-
kranker Eltern.

Wir bieten an:

Elternsprechstunden:

Betroffene Eltern kdnnen bei uns Einzelberatungen in
Anspruch nehmen. Wir helfen und geben Tipps, wie sie
mit den Kindern altersgerecht liber die Erkrankung
sprechen kdnnen. Auch ganz praktische Themen, wie
Fragen zur Kinderbetreuung, Haushaltshilfe, Reha-
MaBnahmen etc. finden hier Platz.

Sprechstunden fiir Kinder und Jugendliche:
Kinder und Jugendliche haben hier die Mdaglichkeit,
ganz offen mit unseren Psychoonkolog*innen liber auf-
kommende Fragen, Sorgen und Probleme zu sprechen.

Erlebnispadagogische Gruppenangebote:
Hier konnen Kinder und Jugendliche gemeinsam mit
anderen, die in einer dhnlichen Situation sind, etwas
Tolles erleben. Sie sehen, dass sie als betroffene Kinder
nicht alleine sind, haben positive Erlebnisse und kehren
gestarkt in den Alltag zuriick. Zudem kommen in un-
gezwungener Atmosphare auch die Eltern in den Aus-
tausch. Alle Angebote und Aktivitaten im Rahmen des
Projekts Regenbogen sind kostenfrei und werden von
unseren Psychoonkolog*innen begleitet.

Infos unter:
www.projekt-regenbogen.de




Punkt, Punkt, Komma, Strich -
fertig ist der Comicstrip

Im Januar haben wir alle Kinder und Jugendlichen mit ihren
Familien aus unserem Herzensprojekt Regenbogen zu einem
Online-Comiczeichenkurs eingeladen.

10 Kinder und Jugendliche zwischen 4 und 14 Jahren haben
sich in den Online-Workshop eingewéhlt, zum Teil haben auch
die Mamas und Papas mitgezeichnet und die Ergebnisse kon-
nen sich wirklich sehen lassen.

Das lag vor allem an der tollen Anleitung und Betreuung durch
die Gestalttherapeutin Carina Hornung und ihren Schiilerinnen
und Schiilern! Und dafiir méchten wir uns von Herzen bedanken!

ISU oR
RANGE OVD LANDE Rt —

Auszeit vom Krebs beim Schlittschuhlaufen
in der Icelounge St.Ingbert

Im Mérz haben sich 10 Familien aus unserem Herzensprojekt
Regenbogen fiir Kinder krebskranker Eltern aufs Eis gewagt und
fiir ein paar Stunden den Alltag hinter sich gelassen. Die Ice-
lounge-St. Ingbert 6ffnete exklusiv flir uns schon am spaten
Vormittag. 90er Jahre Musik sorgte fiir Stimmung und die rie-
sige Eisfliche glanzte perfekt! Trotz Abstand und Masken
konnte man in jedem Gesicht ein Licheln sehen - das war Gan-
sehautfeeling pur!

Vielen Dank an das Team der Icelounge und alle Férderer*innen,
Spender®innen und Unterstiitzerinnen, die diese wichtigen
Auszeiten lberhaupt erst mdglich machen!

PRUJEKT REGENBOGEN

AAS 1ST ROT
STEHT A WALD
UJD ROHRT 2




PROJEKTE FUR BETROFFENE UND IHRE FAMILIEN

April 2022

Eine zauberhafte Auszeit vom Krebs im
Hofhaus - social space in Saarbriicken

Im April 2022 waren wir mit 9 Familien aus unserem Projekt
Regenbogen zu Gast im Hofhaus - social space in Saarbriicken
und durften uns vom Zauberkiinstler Kalibo verzaubern lassen!

Nicht nur das kleine Publikum, das Kalibo fleiBig bei verschie-
denen Zaubertricks assistierte, war begeistert! Auch die Er-
wachsenen hatten viel SpaB und konnten einfach mal ab-
schalten!

Nach einer fesselnden Show konnten wir GroB und Klein mit
kostlichem Kuchen von Alexanders Patisserie & Tee-Boutique
verwéhnen! Wir méchten uns von Herzen bei Andy Fuhrmeister
von Friends* Gesellschaft fiir Events, Marketing und Kommuni-
kation bedanken, der uns als Weihnachtsspende ins Hofhaus
eingeladen hat, genauso wie bei Zauberkiinstler Kalibo und
Alexanders Patisserie & Tee-Boutique!

Wir konnten an diesem unvergesslich schonen Nachmittag vie-
len Kindern, deren Mama oder Papa an Krebs erkrankt sind,
Staunen und ganz viel Lacheln ins Gesicht zaubern! Und ich
glaube, wir fragen uns alle immer noch, wo diese Melone her-
gekommen ist...

Projekt Regenbogen im Freizeitzentrum Finkenrech

Mitte Mai war es wieder soweit: Wir haben alle Familien, in
denen Mama oder Papa an Krebs erkrankt ist, zu einem erleb-
nispadagogischen Ausflug eingeladen. Diese Auszeiten sind so
wichtig, wenn sich im Alltag fast alles um die Krebserkrankung
dreht und es einfach alles zu viel ist, auch noch einen Wochen-
endausflug zu planen!

Unser Ziel war diesmal
das  Freizeitzentrum
Finkenrech.

Bei strahlendem Son-
nenschein durften alle,
die Lust hatten, erstmal
in den kiihlen Wald
zum Programm spazie-
ren. Mit der wundervol-
len Gistefiihrerin Heike LiBmann-GraB wurde der Wald
erkundet, Flora und Fauna entdeckt und in der Natur gespielt!

Zuriick an der Grillhlitte ging es auch schon weiter: Stocke

3g Wwurden zurecht geschnitzt und dann haben uns Johannes und

Christian gezeigt, wie
man ein Feuer entziin-
det - ganz ohne Feuer-
zeug!

Schnell den Teig um die
Stocke gewickelt und
die Stocke libers Feuer. Mit ein bisschen Geduld konnte kurz
darauf ein kostliches Stockbrot genossen werden.

Die kostlichen und erfri-
schenden Bowlen, die Rota-
ract Club Saarlouis fiir uns
gezaubert hat, haben, waren
das Sahnehaubchen fiir die-
sen tollen Nachmittag!

Wir mochten uns von Her-
== zen bei dem besten Stock-
brotbacker Johannes, beim
Rotaract Club Saarlouis und
beim Freizeitzentrum Fin-
kenrech fiir die tolle Unter-
stiitzung bedanken!



in Saarlouis
. A und Jugendfal’m In
Auf der Kinder- u

Besellschafy die Kinder-
und Jy, i

ShARLOMS 7y,
das Projegy Hegen

Sanslouls sy

Ich

Zum Ersten Maj besuchte
die Saarlindischa Krebs-

vom Mm!ﬂj

OTSten Mal fang
begen vor der
inddischogy N.tmgcsmxbah
W der Kindor. i ugendfany, i

A7

&4
PROJ

Ie eipe a

Sam vy BEN. D Thopy *onaen
Besiriegelt yyery J
W

nd

ie Vi
Sablne Rubgy,
der Saarung, en -
Shalt findes gye Bement dar
F.hrmn!nlllchcn der
Jugendfy,

owag Bemelnsgm, Planen Klrmer,

Hmwumn“imomakucnund -
detesal]

der G-eumlu-m;-

~Ein Ky

n

S stper gy,
Sagmentinge,

und minmpeqy,

i ", erzihly

dig
Diagnase Brustirehs und habe yie.
leg dutehgemaeg,, Als bch wihpeng

ie Flyer las, oy
deckiejch ﬁnmdrr&aarlw(s:hm
s ichalt,

2trip aus deyy

Alitag 2wischen
Arzt
Therapien,»
e mﬂdmﬂ

hierfyer nach Saudoyis - Unif Ry,
erging: ~Unser Ve,
fir solehg Aktiones

und

Lodigs

Emwimmsnrqmnqm
Enkelin Leni die Kinggr. o

- Diagnase Elerstockkrabs, _py, le-
und 40 Personen ben quas HEIDMER, Unspre Hiigr-
2 sind miteinander vesbunden,

7 hat meine Vierjihrige
Enkelin Leng SehE viuf yop melter
hier 20 seips, g Tinkung Mitbekommen, Sol-

Toge wie lijec N uns sahy gut,
dl!bwqggn sind wir Bemeinsam [

L —

kommen, g 1qy wheelng Inigery gy
hier, pip Kur(lrin ous
Zwischen Suchen
apien”, fihy i, Krarike,
fort. Dip psp)

dcr.‘mkumln das kimplon lohne, i

st Wahnsinnjg schdin hoyge hies iy

SEI°, berichiey Ludigs, Gesponsery
arde der

pliegerin Tag vom Forderye;

Eestreichely,

39



PROJEKTE FUR BETROFFENE UND IHRE FAMILIEN

Festivalfeeling beim SR1 Alm Open Air 2022

Am Pfingstsamstag fand das Alm Open Air 2022 von SR 1 auf
der Alm in Landsweiler-Reden statt!

Herzenssache e.V. und Bank 1 Saar erméglichten insgesamt 11
Familien aus unserem Herzensprojekt Regenbogen fiir Kinder
krebskranker Eltern einen traumhaften Festivaltag. #Sonnen-
schein, #Livemusik und gute Laune - das tut so gut und hilft,
den stressigen Alltag einfach mal hinter sich zu lassen.

Als ganz besonderes Highlight bekamen wir von Herzenssache
e.V. sogar noch Meet & Greets mit Madeline Juno, Lotte und
Adel Tawil organisiert! Hier haben Herzen héhergeschlagen und
nicht nur die Teenies waren ganz schon aufgeregt, die Stars zu
treffen...

Dank der Bank 1 Saar konnten wir am Pfingstsamstag nicht
nur eine weitere Familie zum Alm Event mitnehmen, wir durf-
ten auch Tickets fiir das Konzert von Sarah Connor, fiir La Fiesta
Saarland und Tropical Mountain an Krebsbetroffene verschen-
ken, die vom Team der Saarldndischen Krebsgesellschaft schon
seit [dngerem begleitet werden.
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PROJEKTE FUR BETROFFENE UND IHRE FAMILIEN

Juli 2022

Ferienstart auf dem Bauernhof

Den letzten Schultag im Schuljahr 2021-22 haben wir mit Kin-
dern und Jugendlichen - und natiirlich auch ihren Familien -
aus unserem Herzens-Projekt Regenbogen auf dem Erlebnis-
bauernhof Wack ausklingen lassen.

Die Griine Pause, wie sich das Projekt des Bauernhofes fiir Kin-
der nennt, war ein toller Start in die Ferien und die perfekte
Gelegenheit, Hiihner, Schweine und Kiihe hautnah zu erleben
und einiges lber die dkologische Landwirtschaft zu lernen! Ent-
spannung pur im wunderschonen Mandelbachtal.

p—

— R

-

Nachdem die zutraulichen Hiihner gefiittert und alle Eier ein-
gesammelt waren, hatten wir uns eine Starkung verdient: Im
schattigen Zirkuszelt konnten wir ein kostliches Picknick aus
dem Hofladen genieBen. Da blieb natiirlich auch genug Zeit,
sich zu unterhalten und miteinander auszutauschen.

Natiirlich haben wir dann
auch noch die Schweine be-
sucht und die Kiihe gestrei-
chelt... Und bei den Tempe-
raturen war ein leckeres Eis
von Henrys Eismanufaktur der
perfekte Abschluss fiir die ge-
lungene Auszeit vom Krebs
und einem entspannten Start
in die Ferienzeit!




Rickblick 2022

September 2022

Gliick auf, der Steiger kommt

Unser September-Ausflug im Projekt Regenbogen fiir Kinder
krebskranker Eltern war eine Zeitreise in die saarlandische
Bergbauvergangenheit! Im Besucherbergwerk Rischbachstolle
wurden wir alle zu groBen und kleinen Bergleuten und sind in
den Stollen eingefahren. Es war fiir uns ein ganz besonderes
Erlebnis, wo die meisten die Arbeit "uff de Grub" ja von Erzdh-
lungen von den Opas kennen.

Beim traditionellen Bergmannsfriihstiick mit Brotchen und
Lyoner - nagut, wir haben auch noch ein bisschen Obst ein-
geschmuggelt - gab es viele gute Gesprdche untereinander.
Wir freuen uns sehr, wenn die Eltern - genau wie die Kinder
und Jugendlichen - sich miteinander austauschen. Alle merken,
dass sie nicht alleine sind, dass es anderen genauso geht. So
unterstiitzen sich die Teilnehmer*innen gegenseitig. Unsere
Psychoonkolog*innen sind auch immer mit dabei und stehen
mit Rat und Tat zur Seite.

Wir mdchten uns von Herzen bei allen bedanken, die diesen
tollen Ausflug moglich gemacht haben: DANKE an die tollen
Bergmédnner vom Besucherbergwerk Rischbachstollen e.V. in
St. Ingbert. Unser Dank geht auch an Captain Maggi, der an
diesem Tag in seine Bergmannsuniform geschliipft ist und Gber
seine Social-Media-Kandle liber unsere Arbeit informiert hat -
schon, dass du mit dabei warst.

7
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PROJEKTE FUR BETROFFENE UND IHRE FAMILIEN

Schaurig-schones Kiirbisfest im Ulanen Hof

Am Samstag vor Halloween im Oktober 2022 durften wir den
goldenen Herbsttag mit Kindern und Jugendlichen aus unserem
Herzensprojekt Regenbogen fiir Kinder krebskranker Eltern im
Saarbriicker Ulanen Hof verbringen:

Der Round Table Saarbriicken hat uns zu einem schaurig-scho-
nen Kiirbisfest eingeladen.

Hands-on-Mentalitdt vom Feinsten: Es war den Mitgliedern
des Round Table Saarbriicken wichtig, uns nicht nur finanziell
zu unterstiitzen, sondern auch selbst aktiv zu werden! Toll, ein-
fach toll!

Und so wurden wir den ganzen Nachmittag verwohnt! Gemein-
sam haben wir Kuchen gegessen und Kiirbisgeister geschnitzt,
haben bei einem Spaziergang noch die Alpakas besucht, die in
der Nachbarschaft wohnen und danach Kostlichkeiten vom
Grill serviert bekommen (DANKE, lieber Jonas)!

Von Herzen ein riesengroBes Dankeschdn fiir diesen tollen
Nachmittag! Am Abend sind alle mit einem Lacheln im Gesicht
und einem Kiirbiskopf unterm Arm nach Hause gegangen!



Platzchen Backen und ein schoner Fernseh-
bericht iiber unser Projekt Regenbogen fiir
Kinder krebskranker Eltern

Jeden Monat machen wir im Projekt Regenbogen mit Kindern,
deren Mama oder Papa an Krebs erkrankt ist, und ihren Fami-
lien einen Ausflug: Die Auszeit vom Krebs! Diese Ausfliige flih-
ren uns kreuz und quer durchs Saarland und gemeinsam
verbringen wir eine schone Zeit, z.B. auf dem Bauernhof, im
Besucherbergwerk oder beim Schlittschuhfahren und schalten
ab vom Alltag, von den Sorgen und Angsten.

An einem Samstagnachmittag im November stand dann das
alljahrliche und sehr beliebte Platzchen backen an - flir unser
Team wie fiir die Familien ein absolutes Highlight in der Vor-
weihnachtszeit! Es sind wahre Pldtzchenkunstwerke entstan-
den unter der tollen Anleitung von unserem ehrenamtlichen
Unterstiitzer Johannes Schmitt, dem wir von Herzen danken
fiir den wunderbaren Nachmittag danken mochten!

Ein weiteres Highlight war, dass uns der Saarlandische Rund-
funk SR unseren Backnachmittag begleitet hat. Es wurden In-
terviews gefiihrt und ein Beitrag fiir die TV-Sendung aktueller
bericht gedreht und einen Radiobeitrag fiir SR 3 Saarlandwelle
erstellt. Reporter Max Friedrich hatte auch direkt tatkraftige
Hilfe, wie man auf den Fotos sehen kann. DANKE fiir die tolle
Berichterstattung!
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PROJEKTE FUR BETROFFENE UND IHRE FAMILIEN

.Geheilt, aber nicht gesund” -
Langzeitnachsorge fiir Krebs-
patient®innen.

Viele Patient*innen stehen

auch nach (iberstandener
Therapie vor vielfaltigen He-
rausforderungen und Belas-
tungen.

ZURUCK
INS LEBEN

In dieser Zeit bieten wir Workshops
und Vortrage fiir Patient*innen an, in denen unsere ausgebil-
deten psychoonkologischen Berater*innen informieren und Im-
pulse geben.

Im Jahr 2022 konnten wir mit Unterstiitzung der Deutschen
Rentenversicherung verschiedene Workshops und Vortrage im
Rahmen des Projektes ,Zuriick ins Leben" anbieten.

Damit mdchten die Teilnehmenden bei der Bewaltigung dieser
Herausforderungen unterstiitzen und ihnen Werkzeuge an die
Hand geben, damit sie ihr Leben nach der Therapie wieder aktiv
und erfillt gestalten konnen. Unsere Kurse sind gut besucht,
weil sie den BedUrfnissen und Interessen der Patienten ent-
sprechen und ihnen wertvolle Unterstiitzung bieten.

Vortrag zum Thema ,Schlafhygiene”

In stressigen Situationen fallt es uns schwer, gut ein- und auch durchzuschlafen. Dabei
ist gesunder Schlaf ist so wichtig. Im Schlaf erholen wir uns, verarbeiten das Erlebte

und sammeln unsere Krafte flir den ndchsten Tag.

In seinem Vortrag gibt Referent Gabriel Lacourt Impulse zur Analyse der eigenen Ver-
haltensweisen in Bezug auf Schlaf, informiert allgemein tiber den Schlaf-Wach-Rhyth-

mus und {iber Schlafstérungen.

Referent: Gabriel Lacourt, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Oberarzt der
psychiatrischen Institutsambulanz in Kaiserslautern, Pfalzklinikum fiir Psychiatrie und

Neurologie AddR Kaiserslautern

Vortrag zum Thema
«Riickkehr ins Arbeitsleben™

Auch wenn die Zahl der Krebsneuerkrankungen weiter
ansteigt: Dank den Fortschritten in der onkologischen
Forschung steigt bei vielen Krebsarten die Chance, ge-
heilt zu werden. Und so kehren 65 - 70% der Betroffe-
nen wieder an den Arbeitsplatz zurtick.

Viele Menschen, die von Krebs betroffen sind, haben
existenzielle Angste. Sie sorgen sich um ihren Arbeits-
platz und wissen nicht genau, wie sie mit Kolleg*innen
und Vorgesetzten dariiber sprechen sollen - umgekehrt
ist es genauso.

Damit der Weg ,zuriick ins Arbeitsleben" gut gelingt,
werden im Vortrag verschiedene Unterstlitzungsangebote
vorgestellt. Best practice - Beispiele zur Kommunikation
am Arbeitsplatz, sozialrechtliche Themen und psychologi-
sche Aspekte zeigen, welche Moglichkeiten es gibt.

Im Anschluss bleibt geniigend Zeit zum Austausch mit
den Referent*innen.

I —
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Rickblick 2022

Workshop zum Thema
~Umgang mit Stress"

Eine Krebserkrankung bedeutet ab dem Moment der Di-
agnose Stress. Und auch wenn die Krankheit tiberstan-
den wurde - auf dem Weg ,zuriick ins Leben" werden
Betroffene mit vielen belastenden Situationen konfron-
tiert. Das kann beim Wiedereinstieg ins Arbeitsleben
sein, aber auch in ganz alltaglichen Situationen.

Im  Workshop wird der
Frage nachgegangen, wel-
che Auswirkungen belas-
tende Situationen und
Stress auf Geist und Korper
haben. Die Teilnehmenden
bekommen einen Uberblick
iber mogliche Entspan-
nungstechniken, dazu ge-
héren auch praktische

Ubungen.

Ziel ist es, die Entstehung
von Stress zu verstehen
und anhand der vorgestellten Techniken Anregungen zu
bekommen, das individuell passende Werkzeug zum Um-
gang mit Stress und belastenden Situationen zu finden.

Referentinnen: Erika Rohrbacher und Christine Kukula

Workshop zum Thema

«Polyneuropathie”

Der Begriff Polyneuropathien setzt sich aus dem Wort
poly (viele) und Neuropathie (Nervenerkrankung) zusam-
men. Verschiedene Chemotherapeutika kénnen eine Po-
lyneuropathie ausldsen.

Das Beschwerdebild reicht
von einem leichten Kribbeln
und Taubheitsgefiihl in Han-
den und FiBen bis hin zu
ausgepragten Schmerzen,
die die Lebensqualitat der
Betroffenen sehr beeintrach-
tigen. Vielfach ist die Fein-
motorik und auch der si-
chere Gang beeintrachtigt.

Bei manchen bilden sich die
genannten Symptome nach
einer gewissen Zeit zuriick, bei anderen kommt es zu
langanhaltenden Beeintrachtigungen.

Im Workshop werden zu-
nachst grundsatzliche In-
formationen zu dieser hdu-
figen Nebenwirkung einer
Krebstherapie vermittelt.
Dann haben Betroffene die
Maoglichkeit, unter Anlei-
tung einer erfahrenen Er-
gotherapeutin  Ubungen
und MaBnahmen kennen-
zulernen, um Linderung zu
erreichen.

Referentin: Annette Blug,
Sozialpadagogin und Psychoonkologin

Wir danken der Deutschen Rentenversicherung!

Deutsche
Rentenversicherung

Saarland
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Nach zweijahriger pandemiebedingter Pause konnte 2022 die be-
liebte Benefizkonzertreihe ,Musik gegen Krebs" zu Gunsten der
Saarldndischen Krebsgesellschaft e.V. endlich fortgesetzt werden.
Am Freitag, 24. Juni begeisterte das Benefizkonzert ,Musik gegen
Krebs" vor vollem Haus nicht nur mit herausragenden Musikerin-
nen und Musikern, sondern auch mit einer liberwaltigenden At-
mosphare und vielen Emotionen im GroBBen Sendesaal im Funk-
haus Halberg!

Fiir den guten Zweck haben sich herausragende Studierende und
Professoren der Hochschule fiir Musik Saar mit GroBen aus der
iberregionalen Musikszene zusammengetan und ein auBerge-
wohnliches Programm aus Klassik und Jazz gestaltet. Die Freude,
endlich wieder Konzerte spielen zu kénnen, spiegelte sich in der
mitreiBenden Atmosphare, die das Publikum verzauberte und mit-
nahm auf eine Reise durch Klassik und Jazz.

Stefanie Brill, ehrenamtliche Organisatorin der Konzertreihe
.Musik gegen Krebs" und langjahriges Mitglied der Saarlandischen
Krebsgesellschaft ist begeistert: ,Es ist so groBartig, dass wir nach
dieser langen Pause endlich wieder ein Konzert veranstalten kén-
nen und die besondere Akustik im GroBen Sendesaal genieBen diir-
fen. Und das alles fiir den guten Zweck, um die Arbeit der Saar-
landischen Krebsgesellschaft zu unterstiitzen. Herzlichen Dank
an das gesamte Orga-Team und an alle, die im Vorfeld und am
heutigen Abend dabei geholfen haben, das Konzert méglich zu
machen.”

Dr. Steffen Wagner, Vorstandsvorsitzender der Saarlandischen
Krebsgesellschaft freute sich, neben Freunden und Forderern der
Krebsgesellschaft auch bekannte saarlandische Gesichter im Publi-
kum begriiBen zu diirfen: der saarldndische Gesundheitsminister
Magnus Jung, der Intendant des Saarlandischen Rundfunks Martin
Grasmiick, und Barbara Meyer, Biirgermeisterin von Saarbriicken
folgten der Einladung auf den Halberg. ,Ein mitreiBendes Konzert
vor vollem Haus, groBartige Musikerinnen und Musiker und gute
Gesprache - einfach ein gelungener Abend. Und gleichzeitig kdon-
nen wir auf unsere Beratungsangebote fiir Menschen, die von
einer Krebserkrankung betroffen sind, aufmerksam machen.” freut
sich Dr. Steffen Wagner liber den gelungenen Konzertabend.

-

Auch fiir die Kiinstlerinnen und Kiinstler war ,Musik gegen Krebs"
etwas ganz Besonderes. Die Studierenden Yaya Zhao (Klavier),
Yunji Go (Violine), Kijun Lee (Klavier) und Saara Sarkimaki (Cello)
machten die ausgew&hlten Stiicke von Liszt, Mozart und Dvorak
zu einem emotionalen Erlebnis. Und ein Moment sorgte dann zum
Abschluss im Publikum fiir Gansehaut: Als Geste der Anerkennung
und Bewunderung tiberreichte die Pianistin Yaya Zhao ihren eige-
nen BlumenstrauB unter groBem Applaus an ihren friiheren Pro-
fessor Wolfgang Mayer, nachdem er alle Anwesenden gemeinsam
mit Stefan Engelmann (Bass), Wolfgang Mertes (Violine) und Oliver
Strauch (Schlagzeug) mit den Farben des Jazz verzaubert hatte.
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Am Samstag, 16. Juli 2022, veranstaltete die Saarldndische Krebsgesellschaft e.V. im Victor's Residenz Hotel Saarbriicken am Deutsch-
Franzosischen Garten das SAAR-PFALZ-SYMPOSIUM 2022, eine Fortbildung fiir medizinische Fachkreise.

Das Symposium bietet Hausarzt*innen, Onkolog*innen und Fachpersonal eine kompakte und praxisrelevante Zusammenfassung der neu-
esten Studien und wesentlichen Erkenntnissen aus allen onkologischen Fachbereichen, die auf dem alljahrlichen Kongress der amerika-
nischen Krebsgesellschaft (ASCO Annual Meeting, 3. - 7. Juni 2022 in Chicago (IL)) vorgestellt wurden.

Auch in diesem Jahr fand das Symposium groBen Anklang: Fast 90 Teilnehmerinnen und Teilnehmer nutzen die onkologische Update-Ver-
anstaltung, um sich liber die wichtigsten wissenschaftlichen Ergebnisse und konkrete therapeutische Konsequenzen auf den neuesten
Stand zu bringen und sich untereinander zu vernetzen.

SAARLANDISCHE
KREBSGESELLSCHAFT eV,

: SAARLANDISCHE

Neues vom Ame'
Krek 3



Fortbildung fiir Fachkreise wichtige

Aufgabe der Krebsgesellschaft Saar

Die Beratung und Begleitung krebskranker Menschen und
deren Angehdriger ist die Hauptaufgabe der hochqualifi-
zierten Psychoonkolog®innen der Saarldndischen Krebs-
gesellschaft. Wir informieren und unterstiitzen bei psy-
chischen Belastungen, Angsten und Sorgen, sowie bei allen
sozialen Fragen rund um die Erkrankung.

Dariiber hinaus sind auch die Férderung der Krebsforschung
sowie regionale onkologische Fortbildungen fiir Fachkreise
wichtige Aufgabe der Saarlandischen Krebsgesellschaft. Das d’-‘”gsveranstalrung
hohe wissenschaftliche Niveau des SAAR-PFALZ-SYMPOSI-
UMS wird dadurch unterstrichen, dass die Saarlandische SAAR_PFALZ“SYMPOS'UM
Arztekammer die onkologische Update-Veranstaltung als offizielle Fortbildung
fiir medizinisches Fachpersonal anerkennt.

Fortbij

Wir freuen uns sehr, dass fast 90 Teilnehmerinnen und Teilnehmer unser
Angebot einer onkologischen Update-Fortbildung wahrgenommen haben."
stellt Dr. Steffen Wagner, Vorstandsvorsitzender der Saarlandischen Krebs-
gesellschaft e.V. und niedergelassener Gynako-Onkologe fest. ,Die onkolo-
gische Forschung macht schnelle Fortschritte, es werden zahlreiche Studien
verdffentlicht und es gibt immer wieder Neuerungen, die auch in der on-
kologischen und hauséarztlichen Praxis relevant sind. Nachdem wir das
Symposium aus bekannten Griinden in den letzten Jahren als Online-Fort-
bildung angeboten ha-
ben, war der person-
liche Austausch und
das Vernetzen der Arz-
tinnen und Arzte aus
der GroBregion unter-
einander in diesem
Jahr wieder maglich.
Und gerade von die-
sem Netzwerk profi-
tieren unsere Krebs-
patientinnen und -
patienten im Pra-
xisalltag."

Samstag 16.07.2022
8.30h ~ 14.00h




VERANSTALTUNGEN

Gelungener Spendenlauf bei bestem Wetter

1300 Lauferinnen und
Liufer waren beim .Cross
against Cancer” dabei. Die
Stimmung in und am
Homburger Waldstadion
war bestens - vom Start
bis zur Siegerehrung.

VON ULRIKE STUMM
HOMBURG Natiirlich ist da an diesem
g =

portliche Seite.
1300 Liuferinnen und Liufer, einge-

auch dasWetter hiilt, gibt es keinen
Grund, sich groBe Sorgen zu ma-
chen,

Muodderator Michael Koch zihltdie
nichste Gruppe von zehn abwiins
inden Starn, .dred, zwei, eins™... und
nun sind auch die Zehn-Kilometer-

Liuferi d - Liufer

lometer ausgew
machen sich die Nordic Walker iiber
diese Distanz auf den Weg.

Dann ist es gefiihlt ziemlich leer
vor dem Stadion, wo man sich zum
cinen stirken kann mit Kaffee, Ku-
chen, Getrinken, Herchaftem - und
ik § & : il

teilt nach ihren je Strecken,

stehen amWaldstadion, hopsen ein
bisschen, reden und warten bei pas-
senden Beats auf i Starnt

Noch ist der Himmel wolken-
verhangen, aber es ist trocken und
micht mehr so heill - ideales Lauf-
wetter. Kurz nach 10 Ubr gehen
dann die ersten auf ihre Strecke - es
istnbcht nur der Stant e die 17-Kilo
meter-Runde, an die manche noch
vier weilere im Stadion anhiingen
werden, um so rum Halbmarathon
aufrusiocken.

Es ist nach zwei Corona-Auflagen
endlich wieder der originale .Cross
against Cancer®, live - mit seiner
ganz eigenen Atmosphire und der
Batschaft, die er transpartiert. Noch
hat sich die Nervositit bei den Or-
gani: i und Organi n
vom Verein .Miteinander gegen
Krebs™ nicht ganz geliist - schlief-
lich steckt jede Menge Arbeit dahin-
ter, damit hier alle nun gut gelaunt
stehen und laufen kinnen. Doch
es ist eine freudige Anspannung”,
sapt Laura Ketter aus dem Team.
freuen sich einfach, ihre Liuferin
nen und Liiufer wieder hier bei sich
wvor On zu haben. Endlich. Und da

lie
sche Krebsgesellschaft hat hier ih-
ren Stand aufgebaut. Der Lauf hat
schlieBlich ein Anliegen - sie wollen
Hemmschwellen abbauen zu Krebs-
patienten, wollen diejenigen, die
noch mit der Krmnkheit kimpfen er-
mutigen, wollen zeigen, dass Sport
Therapie sein kann. Und so sind auf
der Strecke nicht nur die gewohn

ten Lauf-Shirts zu sehen, sondern
auch solche mit einer Botschaft,
ein Hemd mit einem Daumen nach
oben und den belden Wornen Fiir
Max", zum Beispicl.

Withrend die anderen im Wald
Kilometer knacken, sind im Stadion
die Menschen unterwegs, die hier
ihre Spendenminden laufen, damit
noch mehr Geld zusammenkommi
fiir die gute Sache - schlieflich soll
das Geld, das eingenommen wird.
Krebspatienten zugutekommen.

Auch hier sind viele auf den Bah-
nen und den Beinen, die einen
schnell, andere gemichlich, es
sind Kinder, Erwachsene, Senioren
dabwei. Der jiingste Spenden-Lauf-
Nachwuchs wird noch in der Ba
bytrage von seiner Mutter fiber die
Bahn geschaukelt. Ein Teilnehmer

s Aul dh

-

T . & " und Liufer des Spendent
hier machen sich gerade die Finf-Kil L ' und -Liufer auf den Weg.
lduft mit eingegipstemn Arm, eine  men dberreichen kinnen. 2020  erfolgreiche Liufer folgen an diesem

Frau zeigt auf ihrem T-Shirt den Sate
<letzie Chemo Dezember 20217,

waren es 40 000 Euro, die mehr als
1600 Liufer mit ihren 122 542 Kilo-

Manche laufen 20 Runde: I nock
mehr, andere schaffen eine — aber
sie tun es.

Eine 80-Jihrige rubt sich auf der
Bank aus. xwei Runden habe sie ge-
schafft, dabei hat sie diverse Ope-
rationen himer sich, berichiet sie.
-Es hat Spak gemacht. Dabei sein
Istalles”, kommenten sie, withrend

meterm en, 2021
erliefen um die 1100
sogar 45 000 Fura,
Wer diesmal bedacht wind, das
verraten sie noch nicht, aber eine
stattliche Spende wird es am Ende
sein, da muss man sich am Sonntag
nur Teilnehmerzahlen wie Runden-
sammler ansehen - und die Spon-

Sohn und Sct hier weiter

hinen, die hier eb

ihre Runden drehen. | hen st
auch die Sonne herausgekommen,
sorgt filr einen klassischen milden
Herbsttag. Katja Rump-Schmitt von

zen

Es ist 10.45 Uhr, oben am Stadion
sind die ersten Fnf-Kilometer- Liu-
fer zu sehen, die nun aufs Zielrund

Sonntagvormittag mit seiner ganz
besonderen Atmosphdire - viele mit
einem Licheln auf dem Gesichi.

Der Spendentauf st des bebarnlese
Part dessen, wars der Verein Midein
ander gegen Krebs® anbetet. Es pht
aber noch mety, zum Berspiel die Reshe
JFragen an de Experten”, ene Inforedhe

hiedlich langen Strecken wurde fir den guten Zweck gerannt,

PO, ULBST STUMM

berets

2um Thema Krebs. Hier geht
am Samstag. 24, Septemiber, U
Dr Thesss-Werk 2. In den Rohrwiesen,
Haomiburg, weiter. Dr. Susanne-Bibimaier,
Naturdrztin und Autorin des Bestseler
Kochbuckes | tenrot+ Drachen
g, ght dabed handieste Emihnngs
tippss unier demn Motto 50 fix und lecker
geht antioebmaktives Schiemmen”. Der
Emntritt legt bel 25 Eun,

DIE ERGEBNISSE DER LAUFE

und Minner bei den Liufen:
5 Kilometer Frauen: Jana Burgard
77.4R Frrca Mohe 7353 Sahrina

17, Kik Fraven: isabell Mayer
1:25:48, Katharina Rausch 1:29:40;
Kim Koth 1:34:20, Manner: Jonas

| shmann 101457 Yuss Rerker
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VERANSTALTUNGEN

Mitgliederversammlung der
Saarlandischen Krebsgesell-
schaft e.V.: Veranderungen
im Beirat

Am Donnerstag, 3. November
2022 hat die jahrliche Mit-
gliederversammlung der Saar-
ldndischen Krebsgesellschaft
e.V. stattgefunden.

Neben dem Bericht des Vorsitzenden, der
Geschéftsfiihrung und der Schatzmeisterin, waren die Wahl neuer
Beiratsmitglieder und der Rechnungspriifer die wichtigsten Tages-
ordnungspunkte der diesjahrigen Versammlung.

Wahl der Mitglieder des Beirats

Fiir die Veranderungen im Beirat war eine Satzungsanderung not-
wendig, in der die Anzahl von ,3-5 Beiratsmitgliedern” auf ,min-
destens 3 Beiratsmitglieder" gedndert wurde.

Dadurch konnte die Wahl von flinf zusatzlichen neuen Mitgliedern
im Beirat, neben den langjdhrigen Beiratsmitgliedern Prof. Dr.
Schéfer und Prof. Dr. Solomayer bestatigt werden:

Herr Dr. Frank - Uwe Alles (SHG-Kliniken Vélklingen), Frau Helga
Schimke (niedergelassene Allgemeinmedizinerin aus Saarbriicken),
Herr Dr. Dr. habil. Stavrou (Winterbergklinikum Saarbriicken), Herr
Dr. Bittenbring (UKS Homburg/Saar), Herr Gregg Frost (Winterberg-
klinikum Saarbriicken).

Alljahrliche Wahl der Rechnungspriifer

Nach vielen Jahren der tatkraftigen Unterstiitzung hat Prof. Dr. Dr.
Brill den Beirat auf eigenen Wunsch verlassen und somit wurde
auch das Amt eines Rechnungspriifers vakant, fiir das er seit eini-
gen Jahren jahrlich erfolgreich kandidierte.

Dr. Amam (Praxis fiir Komplementére und Integrative Medizin in
Homburg) wurde ohne Gegenstimme zum neuen Rechnungspriifer
gewahlt; Frau Dr. Weber, die dem bereits seit mehreren Jahren als
Rechnungspriiferin zur Seite steht, wurde mit einstimmiger Wahl
bestatigt.

Herr Dr. med. Wagner begliickwiinschte alle neuen und alten Mit-
glieder im Beirat und im Vorstand und freut sich auf eine gute und
produktive Zusammenarbeit.

22222 SAARLANDISCHE
KREBSGESELLSCHAFT e.V.
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PRAVENTION

Vortrige fiir Unternehmen im
Saarland

Pro Jahr erhalten alleine im
Saarland fast 11.000 Men-
schen eine Diagnose, die
plotzlich alles verdndert:
Krebs.

Ein gesunder Lebensstil ist die

beste Mdglichkeit, Krebs aktiv vor-

zubeugen. Ebenso wichtig ist die Friih-

erkennung, denn Krebs ist zumeist gut heilbar, wenn er friihzeitig

erkannt wird. Die Saarlandische Krebsgesellschaft e.V. leistet Auf-

kldrungsarbeit sowohl im Bereich der Prévention als auch der
Friherkennung von Krebs.

In diesem Rahmen bietet die Krebsgesellschaft saarlandweit kos-
tenfreie Praventionsvortrage fiir Unternehmen und Vereine an.
Auftakt in diesem Jahr waren drei Hybrid-Vortrége bei der Scheer
GmbH im Saarbriicker Scheer Tower.

Im Februar 2022 waren alle Mitarbeitenden der DACH-Region ein-
geladen, sich digital oder vor Ort liber Mdglichkeiten der Krebs-
pravention zu informieren - ein Angebot, dass sehr interessiert
angenommen wurde. ,Krebspravention aktiv in saarldndische Be-
triebe zu tragen, ist ein groBes Anliegen der Saarlandischen Krebs-
gesellschaft”, so Geschaftsfiihrerin Sabine Rubai.

23222
X X2
™

SAARLANDISCHE
KREBSGESELLSCHAFT e.V.

Hierzu werden drei verschiedene Formate angeboten:

In einem allgemeinen Vortrag geht es darum, wie Krebs tiberhaupt
entsteht und welche Risikofaktoren jeder vermeiden kann. In zwei
weiteren, geschlechterspezifischen Vortragen kldren Experten Gber
die speziellen Risikofaktoren, Praventions- und Friiherkennungs-
mdglichkeiten, jeweils flir Frauen und Manner, auf.

Wir danken Scheer Karriere fiir die Unterstiitzung unserer Arbeit
und die Méglichkeit, auf diesem Wege Prdventionsarbeit zu leisten
und gleichzeitig auf unser Beratungsangebot fiir Betroffene und
deren Angehdrige im Saarland aufmerksam zu machen.
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PRAVENTION

GESUNDER SONNENSPAR FUR KINDER

Hautkrebspravention im Kindesalter entscheidend

PROJEKT

Jahrlich steigt die Anzahl derer,

die an Hautkrebs erkranken um

ca. 7 - 10 Prozent. Der groBte Ri-

sikofaktor ist hierbei die UV-Strah-

lung der Sonne. Gerade kleine Kinder sind

sehr gefahrdet, da ihnen natiirliche Schutzmechanismen fehlen

und ihre Haut schneller zu Verbrennungen neigt. Und jeder Son-

nenbrand im Kindesalter erhdht das Risiko, spater an Hautkrebs
zu erkranken.

Deshalb hat die Europaische Hautkrebsstiftung das Projekt ,Sun-
Pass - gesunder Sonnenspal fiir Kinder" ins Leben gerufen,

das im Saarland seit 2013 von der Saarlandischen
Krebsgesellschaft e.V. durchgefiihrt wird, seit

2018 in Zusammenarbeit mit der IKK Stidwest. %

Kindergarten, Kitas und - ganz neu in die-

stiitzt, einen gesunden Umgang mit der Sonne in den Alltag zu in-
tegrieren. Mittlerweile haben schon liber 170 saarldndische Ein-
richtungen mitgemacht.

Aktuelle Auswertungen der IKK Stidwest zeigen, dass Hautkrebs-
neuerkrankungen in den vergangenen Jahren wegen Corona oft
unentdeckt geblieben sind. Umso wichtiger ist gerade daher die
Vorsorge in Bezug auf den richtigen Sonnenschutz schon im Kin-
desalter.

Gesunder Sonnenspal ist kinderleicht -
man muss nur ein paar Dinge beachten!

Die von der Europdischen Hautkrebsstiftung (ESCF) in
4/6\ Kooperation mit der Saarlandischen Krebsgesell-
: schaft e.V. und der IKK Siidwest vergebene Aus-

- -0 zeichnung steht fiir die aktiven Bemihungen
sem Jahr - auch Kindertagespflegestellen o e =7 E -9 rund um den Sonnenschutz bei Kindern. Im Rah-
werden im Projekt SunPass dabei unter- w) V 4 > men des Projektes SunPass lernen Erzieherinnen

(7, und Erzieher, Eltern und Kinder alles lber das
(%) richtige Eincremen, Sonnenhiite und Schatten-
spender. Eine wichtige Mission, denn die Haut
vergisst nichts, und Sonnenbriande im friihen
Kindesalter gehdren zu den Hauptrisikofaktoren

w
9
(IKK Sudwest un a
fiir eine spatere Hautkrebserkrankung.

www.ikk-suedwest.de

Mit Unterstitzung der

SunPass digital und nachhaltig - jetzt auch fiir Kindertagespflegestellen

Neben der kontaktlosen Durchfiihrung 2021 war die Offnung des Sonnenschutzprojektes fiir Kindertagespfle-
gestellen 2022 die groBte Veranderung, die das Projekt in den letzten Jahren erfahren durfte.

AuBer den Kindertagesstatten und Kindergarten, spielen die Kindertagespflegestellen eine wichtige Rolle in der
Kinderbetreuung. Im Saarland gibt es 400 dieser Tagespflegestellen, in denen tGiber 2000 Kinder halb- bzw. ganz-
tdgig betreut werden. Dementsprechend riickt auch in diesen Kinderbetreuungseinrichtungen der Sonnenschutz
in den Aufgabenbereich der Kindertagespflegepersonen und auch hier muss die
Reduzierung der UV-Belastung zur langfristigen Senkung der Zahl der Haut-
krebs-Neuerkrankungen unterstiitzt werden.

Lo Wir freuen uns sehr, dass wir - immer in enger Zusammenarbeit mit

der IKK Stidwest - das Projekt innerhalb weniger Wochen fiir die Kin-
dertagespflegestellen 6ffnen konnten und so noch mehr Kindern und
Betreuungspersonen einen gesunden Umgang mit der Sonne ans
Herz legen konnten.
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SONNENSCHUTZ FUR DIE KLEINSTEN

13 Kitas und 31 Kindertagespflegestellen mit dem SunPass 2022 ausgezeichnet

2022 haben 13 saarldndische Kindergarten und Kindertagesstatten
und 31 Kindertagespflegestellen erfolgreich am Projekt ,SunPass -
Gesunder Sonnenspal3 fiir Kinder" teilgenommen. Sie gehdren zu
mittlerweile iber 170 saarldndischen Einrichtungen, die von der
Saarlandischen Krebsgesellschaft e.V. in Zusammenarbeit mit der
IKK Siidwest offiziell als ,Sonnenschutz-Kindergarten" aus-
gezeichnet wurden!

So6600
06066
e

SAARLANDISCHE
KREBSGESELLSCHAFT e.V.

Im Oktober war es dann soweit: Wir durften 13 Kitas und 31 Ta-
gespflegestellen fiir ihr besonderes Engagement im Sonnenschutz
auszeichnen, damit konnten wir tiber 1400 Kinder im Saarland er-
reichen.

Giinter Eller, Geschaftsfiihrer der IKK Stidwest liberreichte zusam-
men mit Julia Stief (Projektleiterin SunPass bei der Saarldndischen
Krebsgesellschaft) und Sabine Rubai (Geschéaftsfiihrerin der Saar-
landischen Krebsgesellschaft) die Zertifikate.

£ SARRLANDISCHE
KREBSGESELLSCHAFT r

2 SAARLANDI!
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PRAVENTION UND FRUHERKENNUNG

FRUH erkennen statt spit behandeln

Anl3sslich des Darmkrebsmonats Marz hat die Saarléndische
Krebsgesellschaft erneut 6ffentlich wir auf die Wichtigkeit
von Friiherkennungsuntersuchungen hingewiesen.

Eine Darmspiegelung zum Beispiel dauert gerade mal 30 Mi-
nuten und erkennt friih und zuverladssig Vorstufen von Darm-
krebs. So kann ein Ausbrechen der Krankheit verhindert
werden.

Doch nicht nur fiir Darmkrebs, sondern fiir ALLE Krebsarten
gilt: Je friher Krebs erkannt wird, desto besser sind die Hei-
lungschancen. Deshalb gehdren Krebsfriiherkennungspro-
gramme zu den Standardleistungen der gesetzlichen Kran-
kenkassen.

Hier finden Sie eine Auflistung der gesetzlichen Krebsfriiherken-

nungsprogramme:

[ Y
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Gesetzliches
Krebsfriiherkennungsprogramm
fir FRAUEN ab dem Alter von

jahrliche Friiherkennung von Gebarmutterhalskrebs:
— gezielte Anamnese

— Inspektion des Muttermundes

— Krebsabstrich und zytologische Untersuchung (Pap-Test)

— gyndkologische Tastuntersuchung

jahrliche Fritherkennung von Brustkrebs:

— gezielte Anamnese

— Inspektion und Abtasten der Brust und der regionaren
Lymphknoten

— drztliche Anleitung zur Selbstuntersuchung

alle zwei Jahre Friiherkennung von Hautkrebs:

— gezielte Anamnese

— visuelle, standardisierte Ganzkorperinspektion der gesamten
Haut einschlieBlich des behaarten Kopfes und aller Kérper-
hautfalten

alle drei Jahre Screening auf Gebarmutterhalskrebs
»plus”
— Kombitest: Pap-Test plus HPV-Test (Virennachweis)

50 bis 54 Jahren jahrliche Fritherkennung von
Darmkrebs:

— gezielte Beratung

— Immunologischer Test (iFOBT) auf verborgenes Blut im Stuhl

50 bis 69 Jahren alle 2 Jahre Friiherkennung von

Brustkrebs:

— schriftliche Anamnese

— Rontgen beider Briiste (Mammographie-Screening)

— Doppelbefundung der Rontgenaufnahmen durch zwei
unabhangige Arzte

Friiherkennung von Darmkrebs nach gezielter

Beratung, entweder

— zwei Darmspiegelungen im Abstand von 10 Jahren (jede ab
dem Alter von 65 Jahren durchgefiihrte Darmspiegelung zahlt
als zweite Darmspiegelung) oder

— Immunologischer Test (iFOBT) auf verborgenes Blut im Stuhl
alle zwei Jahre

Stand: 03/2020

2222 SAARLANDISCHE
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Gesetzliches
Krebsfriiherkennungsprogramm
fiir MANNER ab dem Alter von

alle zwei Jahre Friiherkennung von Hautkrebs:

— gezielte Anamnese

— visuelle, standardisierte Ganzkorperinspektion der gesamten
Haut einschlieBlich des behaarten Kopfes und aller Kérper-
hautfalten

jahrliche Fritherkennung von Prostatakrebs:
- gezielte Anamnese

— Inspektion und Abtasten des duleren Genitales

— Tastuntersuchung der Prostata

— Tastuntersuchung der regiondren Lymphknoten

jahrliche Fritherkennung von Darmkrebs:

- gezielte Beratung

— wahlweise Immunologischer Test (iFOBT) auf verborgenes Blut
im Stuhl oder zwei Darmspiegelungen im Abstand von
10 Jahren

Fritherkennung von Darmkrebs nach gezielter

Beratung, entweder

—zwei Darmspiegelungen im Abstand von 10 Jahren (jede ab
dem Alter von 65 Jahren durchgefiihrte Darmspiegelung
zéhlt als zweite Darmspiegelung) oder

— Immunologischer Test (iFOBT) auf verborgenes Blut im
Stuhl alle zwei Jahre

Je friiher Krebs erkannt wird, desto eher ist er heilbar.
Krebsfriiherkennungsprogramme gehéren deshalb zu den Regel-
leistungen der gesetzlichen Krankenkassen.

Fiir die Teilnahme am gesetzlichen Friiherkennungsprogramm
fallen fiir Versicherte keine Kosten an.
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SELBSTHILFEGRUPPEN

Neben der engen Zusammenarbeit mit regionalen und liberregionalen Angeboten im Bereich der Selbsthilfe gibt es unter
dem Dach der Saarléndischen Krebsgesellschaft zwei eigene Selbsthilfegruppen.

Die Gruppe ,Stlitzpunkt” richtet sich speziell an junge Erwachsene mit Krebs. AuBerdem bieten wir eine Gruppe speziell fiir
Angehdrige von an Krebs erkrankten Menschen an. Die Treffen finden regelmaBig in den Raumen der Saarlandischen
Krebsgesellschaft statt.

Stiitzpunkt - unsere Gruppe fiir junge Erwachsene mit Krebs

Unsere Selbsthilfegruppe ,Stlitzpunkt” fiir junge Erwach-
sene mit Krebs trifft sich regelmaBig bei uns in Saarbri-
cken. Erst als Experiment gestartet, lberzeugten die
virtuellen Gruppentreffen alle MitgliederInnen. Die Gruppe
trifft sich seit Gber einem Jahr weiterhin regelmaBig am
letzten Mittwoch eines jeden Monats ab 19 Uhr virtuell.
Selbst externe Referenten wie der Dipl.-Psychologe Ralf
Rousseau kamen zur Gruppe remote hinzu, um mit den Teil-
nehmer-Innen tber den Umgang mit Krisen zu sprechen.

In der Zeit der niedrigen Inzidenzen, konnten die Grup-
pentreffen kurzerhand in den Deutsch Franzdsischen Gar-
ten in Saarbriicken verlegt werden, auf Picknickdecken
und mit selbstmitgebrachtem Proviant tauschte sich die
Gruppe haufig bis spat abends aus.

... und auch der SpaB kam natirlich nicht zu kurz. So wurde auch ein virtueller Spieleabend organisiert. Nach {iber einem
Jahr Pandemie Idsst sich unsere anfangliche Frage: ,funktioniert eine Selbsthilfegruppe auch virtuell,” eindeutig mit ,ja,
sogar sehr gut" beantworten. Die Gruppe blieb nicht nur bestehen, sondern ist wahrend dieser Zeit sogar
gewachsen.

So wurde aus dem anfdnglichen Experiment ein voller Erfolg, welchen wir auch gerne Hybrid fortsetzen méchten.

Habt lhr Interesse oder kennt jemanden, der betroffen ist?

M Alle Infos zum "Stiitzpunkt" gibt's unter

Jung. Krebs. Mitten im Leben. / www.krebsgesellschaft-saar.de

JWir kénnen den Wind nicht dndern,
aber die Segel anders setzen.” wisoees
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Forum fiir Familie und Freunde von Krebskranken

Wenn ein Mensch die Diagnose Krebs erhélt, betrifft das auch die Angehdrigen, Familie und den Freundeskreis. Hilf-
losigkeit, Unsicherheit und Angst sind Emotionen, mit denen alle Betroffenen konfrontiert werden. Wie soll man sich
jetzt verhalten und wie kann man helfen? Pl6tzlich steht man als Angehdriger vor véllig neuen Aufgaben, die einen auch
schnell tberfordern kdnnen. Begriffe, die vorher weit weg waren, wie ,palliativ”, ,Pflegebediirftigkeit” oder ,Hospiz",
stehen pl6tzlich im Raum und stellen Familie und Freunde vor Fragen. Der Fokus liegt auf der erkrankten Person: es sind
Arzttermine zu organisieren, Therapien durchzufiihren. Die Familienmitglieder und Freunde stellen ihre eigenen Bediirf-
nisse zurlick um den geliebten Menschen bestmdglich zu unterstiitzen. Aber das gesamte ndhere Umfeld ist enormen
physischen und psychischen Belastungen ausgesetzt, die hdufig nur wenig Beachtung finden.

Im Forum fiir Familie und Freunde von Krebskranken
ermoglicht es die Saarldndische Krebsgesellschaft e.V.
Betroffenen, sich zu informieren, Kontakte zu kniipfen,
zu Menschen, die mit einer vergleichbaren Situation um-
gehen miissen und, wenn gewiinscht, tiber ihre Erfah-
rungen zu sprechen. Geschaftsfiihrerin Sabine Rubai
erlautert:

.Die Treffen starten mit einem kurzen Impulsvortrag zu
wechselnden Themen durch eine/n Psychoonkologln der
Saarldndischen Krebsgesellschaft.

Im Anschluss gibt es die Mdglichkeit, sich iiber Probleme,
Gedanken und Gefiihle auszutauschen. Angehérige kén-
nen hier Unterstiitzung finden, die verdnderte Lebens-
situation zu bewdltigen, die eigenen Grenzen neben der Fiirsorge fiir den Anderen nicht aus dem Auge zu verlieren und -
ganz wichtig - auch aktiv etwas fiir sich selbst zu tun.”

Themen der Impulsvortrige 2022:

e ,Was tun, wenn alles zu viel wird?" - Wege aus der Uberforderung

e, Was steht mir zu?" - Kompass durch den Urwald aus Formularen

e ,Wie sag ich es meinem Kind?" - Unterstiitzungsangebote fiir Kinder krebskranker Eltern

e Stress ade” - Entspannungsmdglichkeit bei Dauerbelastung

Termine: jeden 1. Mittwoch im Monat von 18:00 — 19:30 Uhr

In den Geschaftsrdumen der Saarlandischen Krebsgesellschaft e.V., Bruchwiesenstr. 15 in 66111 Saarbriicken.

Anmeldung: info@krebsgesellschaft-saar.de oder telefonisch unter 0681-30 988 100.
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HRE HILFE BEWIRKT VIEL!

HELFEN SIE

HELFENI

Wir helfen lhnen bei der Planung und Umsetzung lhres

Spendenvorhabens. Wir stellen lhnen gerne Infomaterial,
Uberweisungstriger und Spendendosen zur Verfiigung und sorgen

ziigig fiir die Zuwendungsbestadtigungen. Gern sind wir personlich fiir Sie und
lhre Fragen zum Thema Spenden und Unterstiitzung da:

Saarlandische Krebsgesellschaft e.V.
Telefon: 0681 - 309 88-100

E-Mail: info@saarlaendische-krebsgesellschaft.de

Um Betroffene und Angehdrige weiterhin mit unserem umfassenden Leistungspaket unterstiitzen
zu kénnen, bendtigen wir Unterstiitzung: aus dem Saarland fiir das Saarland

Zahlungsempfanger: Saarlandische Krebsgesellschaft e.V.

Kreissparkasse St. Wendel

IBAN: DE 8959 2510 2001 2011 6801 _ N

BIC: SALADE51WND Die Saarlandische Krebsgesell-

Verwendungszweck: SPENDE + ,Vor- und Zunamen, vollstindige Adresse" schaft ist als gemeinniitzige
Institution anerkannt. lhre

Spende stellt fiir uns eine groBe

s22222 SAARLANDISCHE LA
- KREBSGESELLSCHAFT e.\V.



Die Saarlandische Krebsgesellschaft e. V. verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar gemeinniitzige
Zwecke. Die erforderlichen Mittel werden durch Beitrage, Zuwendungen, Zuschiisse, Spenden und
Sammlungen aufgebracht.

Auf vielfiltige Weise kdnnen Sie unsere Arbeit fiir Krebsbetroffene unterstiitzen:

EINMAL-SPENDE ODER REGELMASSIGE SPENDEN

Kleine oder groBe Summe: Jede Spende hilft

SPENDENAKTIONEN

z.B. Kuchenverkauf oder Flohmarkt, oder auch sportliche Aktionen wie ein Spendenlauf helfen uns sehr

SACHSPENDEN:

Selbstgenahte Werke wie Herzkissen oder Sorgenfressern sorgen fiir Erleichterung und Freude

SPENDENDOSEN

Mit einem kleinen Beitrag GroBes zu bewirken. Gelegenheit dazu gibt es in vielen Geschaften. Werden auch Sie
Spendendosen-Pate mit lhrer Einrichtung

ANLASS-SPENDEN

Spenden statt Geschenke - mit diesem Wunsch tun Sie bei Ihrer Geburtstagsfeier, Hochzeit, Taufe, Kommunion oder Ihrem
Jubildum Gutes fiir Krebsbetroffene

FEIERN UND GUTES TUN BEI FIRMENFEIERN £
Unternehmensspenden fiir die Saarldndische Krebsgesellschaft e.V. kommen dies nicht nur Krebsbetroffenen
zugute - es freuen sich auch lhre Kund:innen, Mitarbeiter:innen und Ihr Netzwerk

SPENDEN STATT KRANZE

Schenken Sie Krebsbetroffenen Zuversicht und bitten Sie die Trauergemeinde um Spenden an die
Saarldndische Krebsgesellschaft

ERBSCHAFTEN UND VERMACHTNISSE
Was bleibt, wenn ich gehe? Machen Sie sich Gedanken, wie Sie Ihren Nachlass regeln? Sie kdnnen ein Erbe oder
Verméchtnis fiir einen guten Zweck zur Verfiigung stellen. So bleibt ein Teil von [hnen im Leben und wirkt Gber Ihren Tod
hinaus.

FACEBOOK GEBURTSTAGSSPENDE

Nicht selten fallt es schwer, das richtige Geburtstagsgeschenk zu finden. Eine Geburtstagsspende tiber
facebook ist ganz einfach.

UNTERNEHMENSSPENDEN

Zum Ausdruck sozialen Engagements, wenn Sie als Organisation gesellschaftliche
Verantwortung iibernehmen wollen

MITGLIEDSCHAFT s
Werden Sie Mitglied und unterstiitzen Sie unsere wichtige Arbeit im Saarland dauerhaft - v >
mit 36,- € im Jahr



SPENDEN UND HELFEN

Die Saarlindische Krebs-
gesellschaft dankt allen
Forderern fiir die wert-
volle Unterstiitzung. Im
Jahr 2022 haben viele
Institutionen und Orga-
nisationen unsere Arbeit
in besonderem MaBe ge-
fordert:

Stellvertretend danken wir:

ETTER PERSONALKOMPETENZ GMBH

21221 SAARLANDISCHE
KREBSGESELLSCHAFT V.

HERWECK AG

fitefitinicetrt

Saartiualiege Kiebgecellrekapt e, 1)
N oot g

64



KARLSBERG BRAUEREI GMBH

ROTARY CLUB EPPELBORN-ILLTAL

s22222 GAARLANDISCHE

PRAXIS FUR THAI MASS

L e,

 REBSGESELLSCHAFT €.V

i
||||

22222 SAARLANDISCHE
KREBSGESELLSCHAFT e.V.

MITEINANDER GEGEN KREBS e.V.

SCHEER KARRIERE T SARRLANDISCHE
KREBSGESELLSCHAFT eV,

SPENDE fir

PROJEKT
REGENBOGEN

' ‘Mﬁ&i isve |

| Syt bl ey dang 7022
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SPENDEN UND HELFEN

gy

PROWIN WINTER GMBH

VERSTEIGERUNGEN FUR PROJEKT

REGENBOGEN VIA FACEBOOK

i SAARLAN DISCHE
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SAARLANDISCHE
KREBSGESELLSCHAFT e.V.
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SPENDEN UND HELFEN

Die Saarlandische Krebsgesell-

schaft bedankt sich bei allen

Spendern fiir ihre Unter-

stiitzung,  insbesondere

auch fiir Kondolenzspen-

den anlasslich eines Trau-

erfalls, Geburtstags- und

Jubildumsspenden, Spen-

denaktionen zu verschiede-

nen Anldssen sowie Spenden in

Form von Erbschaften und Ver-

machtnissen. Strafrichter, Staatsanwalte

und Strafverteidiger im Saarland unterstiitzen seit vielen
Jahren die Arbeit der Saarlandischen Krebsgesellschaft
durch Geldauflagen.

“%522 SAARLANDISCHE

GEBURTSTAGSSPENDE FRAU SCHRODER

22222 SAARLANDISCHE
KREBSGESELLSCHAFT e.V.

-lichen Dank fur die Aufmerksamkeit Zu
meiner Kommunion

LM.&&

kieines Dankgeschenk

grofie Spende

(Saarandische Krebsgaselischaft a Vv )




222 SAARLANDISCHE
KREBSGESELLSCHAFT e.V.
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SPENDEN UND HELFEN

Wir danken allen Spen-
dern und Spenderin-
nen, die unsere wert-
volle Arbeit durch ihr
Engagement erst er-
moglichen!

PETRA LATZ Sorgen_

fresserchen

Tombola-
AGENTUR FRIENDS EVENT Preise

KUNST & HANDWERK
ANNETTE WAGNER

HOBBYKUNSTLER UM DEN HOCHERBERG E.V.

22 . e

Sorgen-
fresserchen



VOGELWEH ELEMENTARY SCHOOL [ yHiifsmittel

Welkownen WElcn“E Yo

Aloha =
i Shalow
Salve

Howdi
SWVELRON

MENSOOVEE

WILLKOMMEN -

\Witau
Hafa Adal

|

NADINE ALLES-BERBERICH &
THALIA SAARBASAR

Sorgen-
fresserchen

Biicher

PROJEKT REEENEU_BE__I\I_
N L&V"i?
JUILJLTL

fir Kinder krebskranker Eltern

22222 SAARLANDISCHE
KREBSGESELLSCHAFT e.V.

General-
probe Staats-
theater -

SUMMACOM GmbH

Die Saarldndische Krebsgesellschaft e.V. kann ihre
Aufgaben und Ziele nur dann zuverldssig verfolgen,
wenn sie Spenden, Zuwendungen und Fordergelder
erhdlt. Finanzielle Sicherheit gewdhrleistet den Fort-
bestand der Saarldndischen Krebsgesellschaft. Allen
Spender*innen und Unterstiitzer*innen gilt groBer
Dank und Anerkennung.

Ein besonderer Dank gilt
dem Café Lolo, wo seit
vielen Jahren eine unse-
rer Spendendosen steht.

Weiterer treuer und flei-
Biger Spenden-Pate ist die
Sparkasse Dudweiler.




HELFEN SIE UNS,
ANDEREN ZU HELFEN

Alle Angebote der Saarlandischen Krebsgesellschaft sind fiir die Ratsuchenden
kostenfrei.

Die Saarlandische Krebsgesellschaft e.V. wird seit Oktober 2020 anteilig durch
den GKV-Spitzenverband gefordert und finanziert sich dariiber hinaus

uiber Spenden und freiwillige Zuschiisse.

Um Betroffene und Angehdrige weiterhin mit unserem umfassenden Leistungspaket
unterstlitzen zu konnen, bendtigen wir Unterstiitzung:

aus dem Saarland fiir das Saarland.

Spendenkonto:
Saarlandische Krebsgesellschaft e.V.
Kreissparkasse St. Wendel

PROJEKT REGENBOGEN

-
A ¢

IBAN: DE89 5925 1020 0120 1168 01 /\2—3 @
% el

BIC: SALADE51WND

Spenden sind steuerbegiinstigt

“22222 SAARLANDISCHE
KREBSGESELLSCHAFT e.V.

Weitere Informationen unter:

@  www.krebsgesellschaft-saar.de

& facebook.com/saarlaendischekrebsgesellschaft

& info@krebsgesellschaft-saar.de



